THEMA

EIN GUTER ZUSAMMENHALT UND EIN FURSORGLICHES,
WARMES ZUHAUSE HABEN NICHTS MIT

DEM EINKOMMEN ZU TUN, MEINT DER KINDER- UND
JUGENDPSYCHOLOGE LUKAS SCHERER.

inkommensschwiche und soziale

Abhingigkeit belasten ein Kind

vor allem dann, wenn zusitzlich
viele andere schlechte Stimmungen
die Familie belasten. So gibt es
durchaus Familien mit tiefem
Erwerbseinkommen, in denen eine
wunderbare Atmosphire herrscht.
Und die Kinder denn auch nicht
besonders unter dem Mangel an
materiellen Ressourcen leiden.

In einzelnen Familien geht die
Mutter nur deshalb zusitzlich einer
Erwerbsarbeit nach, weil sonst die
neuen Kleider, Computerspicle oder
der Scooter fiir die Kinder nicht
finanziert werden konnten. Die neue
Armut oder das Phinomen der
Working Poor kann sich auch in
dieser Form manifestieren: Die Kinder
werden weniger betreut, die Eltern
kénnen den Kindern aufgrund der
intensiveren Arbeit nicht mehr
geniigend Aufmerksamkeit schenken.

Kinder haben

sensibie Antennen
Jede erschwerte Lebensbedingung
in einer Familie — Erwerbslosigkeit,

soziale Abhingigkeit durch
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weiter und arbeitete 14 Jahre lang als

Scheidung usw. — wirke sich direkt
auf die Kinder aus. Die Kinder sind
ein Teil der Familienstruktur, sie
nehmen die Stimmungen und den
sozialen und 6konomischen Druck
auf. Bewusst oder unbewusst, offen
oder verdeckt. Wie sich das
auswirke, ist allerdings sehr
unterschiedlich. Einzelne Studien
haben ergeben, dass Kinder aus
armen Familien Entwicklungsriick-
stinde und schlechtere Schulleis-
tungen aufweisen. An oberster
Stelle steht insbesondere die
Vernachlissigung, welche bei armen
Familien gehiuft vorkommt und zu
Verhaltensauffilligkeiten, geringe-
rem Selbstvertrauen, geringerer
Frustrationstoleranz und schuli-
schen Problemen fiihrt.

Iu wenig Betreuung
hat Folgen

Der heutige Schulalltag ist geprigt
von hohen Leistungserwartungen,
sozialen Anforderungen und grossen
Anspriichen an die Selbststindigkeit.
Die Kinder sollten frith gefordert in
die Schule kommen, was wesentlich
fiir einen spiteren Schulerfolg ist. Sie

Schh;psychcloge, Kinder- und Jugendpsychologe.
Sein Spezialgebiet ist die Uno-Kinderrechts-
konvention. Seit September 2000 arbeitet
. er hauptsachlich in einer medizinisch-therapeuti-
schen Gemeinschafispraxis, in der Kinder
- moglichst gesamtheitlich behandelt werden.

sollten bereits beim Kindergarteneintritt und
erst recht beim Schuleintritt gewisse grundle-
gende Fihigkeiten und Funktionen eingeiibt
haben. Kinder aus sozial schlecht gestellten
Familien fallen nachweislich durch eine
weniger starke Friihférderung auf. Das wirke
sich auf die Lernfihigkeit und -freude
nachteilig aus. Vor allem Kinder mit Teilleis-
tungsschwichen und leichten Funktions-
stérungen — die durchaus im Rahmen der
Volksschule geschult werden konnten —
briuchten mehr Zuwendung. Denn diese
Schwierigkeiten miissten friihzeitig erkannt
werden.

Soziale
Ausgrenzung

Armut verursacht bei Familien einen Riickzug
aus dem sozialen Leben. Wenn sich die Familie
schimt, weil sie kein Geld hat, und es zu
einem totalen Riickzug kommt, hat das
ungiinstige Auswirkungen auf das Kind, weil
es dadurch psychisch erheblich belastet werden
kann. Es neigt dann vielleicht dazu, sich auch
in der Schule, wo die Anteilnahme am sozialen
Leben cigentlich kostenlos wiire, selber
auszugrenzen, oder es liuft Gefahr, ausge-
grenzt zu werden.

In der Hoffnung, dass sich ihre Situation
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