die nicht einzeln hitten bleiben sollen, die
aber durch Scheidung oder Trennung ihrer
Eltern geschwisterlos geblieben sind.

Immer mehr Kinder haben Miihe, sich in
ihrer momentanen Familienkonstellation zu
positionieren. Sind sie noch Einzelkinder,
wenn sie Halbbriider oder Halbschwestern
haben, die nicht mit ihnen zusammenwoh-
nen? Und welchen Stellenwert rdumen sie
jenen Kindern ein, die zwar nicht mit ihnen
verwandt sind, aber im gleichen Haushalt
leben?

Einzelkinder finden sich plotzlich in en-
gem Kontakt mit anderen Kindern, wie bei-
spielsweise neu hinzukommenden Geschwi-
stern. Erfolg oder Misserfolg eines solchen
erzwungenen Zusammenlebens sind natiir-
lich von verschiedenen Variablen abhingig:
vom Alter und Geschlecht der anderen Kin-
der beispielsweise und vom Ausmass der Ei-
fersucht auf den neuen Partner des geschie-
denen oder getrennten Elternteils. Wie kann
man sich dazurechtfinden? Wenn das Einzel-
kind bisher deutlich als das Einzelkind eines
Paares wahrgenommen wurde, muss es nun
—in seiner neuen Familie — genauer definiert
werden als das Einzelkind der Frau oder des
Mannes. Anstatt von Einzelkindern zu spre-
chen, sollte man in diesem Fall eher von den
Kindern eines einzelnen Vaters oder einer
einzelnen Mutter sprechen.

«Das Kind des anderen»

Im Falle einer Trennung, wenn es einem
verlassenen und deprimierten oder mit einer
neuen Liebe beschiftigten Elternteil gegen-
iibersteht, muss das Einzelkind die Last der
neuen Familienzusammensetzung allein tra-
gen. Das Kind, das schon da ist (ob Einzel-
kind oder nicht), wird dann als Kind des
anderen (oder besser gesagt: einer oder eines
anderen) betrachtet, als der lebendige Zeuge
einer Vergangenheit, die man hasst oder die
einem gleichgiitlig ist.

Der getrennte Elternteil (meistens die
Mutter) hat mit seinem Kind gemeinsame
Erinnerungen. Der neue Elternteil kann im-
mer ein heimliches Einverstdndnis vermu-
ten, das fiir ihn nachteilig ist und daher eine
gewisse Eifersucht auf das Paar Mutter-Kind
bewirken kann.

Vor diesem Hintergrund ist ein einfaches
Bild des Einzelkindes nicht mehr moglich,
vielmehr sind differenzierte Beschreibun-
gen von Einzelkindern gefragt.

Die Einzelkindfrage konzentriert sichim-
mer mehr darauf, ob das Kind das Gefiihl
hat, einer Gemeinschaft von Altersgleichen
anzugehoren oder nicht. Bei wesentlich dlte-
ren Geschwistern besitzt das jiingere alle
Eigenschaften eines Einzelkindes; dagegen
hat ein Kind ohne «richtige» Geschwister,
das aber im Rahmen einer neugegriindeten
Familie eng mitanderen Kindern zusammen-
lebt, nichts mehr von einem «klassischen»
Einzelkind.
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Verallgemeinernde Vorstellungen vom
Einzelkind haben immer weniger Gewicht
und sind jedenfalls nicht mehr so strereotyp
wie frither. Die Einschétzung héngt von der
personlichen Erfahrung des einzelnen ab.
Die Eltern von Einzelkindern werden fiir
Menschen, die die Zukunft ihrer eigenen
Kinder mit Pessimismus betrachten, als wei-
se und vorsichtig gelten; andere werden ih-
nen gegeniiber die iiblichen Vorurteile be-
halten. Steigt das finanzielle Niveau der Fa-
milie, werden das Einzelkind und seine El-
tern noch deutlich wohlwollender betrach-
tet.

Man kann jedoch nicht von einem Ver-
schwinden der Stereotypen iiber das Einzel-
kind reden. Vorurteile bleiben bestehen, aber

es gibt dariiber keinen so breiten Konsens
mehr wie frither. Die Eltern von Einzel-
kindern werden nicht mehr automatisch ver-
déchtigt, sie seien egoistisch und es mangle
ihnen an Verantwortungsbewusstsein; hoch-
sten denkt man manchmal, dass es fiir ein
Kind etwas traurig ist, keine Geschwister zu
haben, mitdenen es spielen oder Geheimnis-
se teilen kann. O

Daniel Gayet, lic. phil., Autor von «<Modeles éducatifs
et relations pédagogiques», Verlag Armand Colin,
unterrichtet Psychopadagogik am TUFM in Etiolles.
Der Artikel wurde iibernommen aus: «Revue I’école
des parents» 11/95, 5, impasse Bon-Secours, 75543
Paris Cedex 11. Ubersetzt wurde der Artikel von
Yvonne Gmiir.

EINZELKINDER,
GESCHWISTER:
WIRKLICH EIN
GEGENSATZ?

B Christian Urech

Es ist eine Tatsache, dass immer
mehr Kinder Einzelkinder sind. Muss
uns das beunruhigen? Einzelkinder
seien zumindest der erheblichen Ge-
fahr ausgesetzt, egozentrisch, ver-
antwortungslos und kontaktarm zu
werden, behauptet etwa Ulrich Beer
in seinem Buch «Die Einzelkind-
gesellschaft», dem er als Untertitel
die rethorische Frage «Auf dem Weg
zum kollektiven Egoismus?» beigefiigt
hat. Andererseits gelten Einzelkinder
als sprachgewandt, kreativ und
kritisch. Im Schnitt hatten sie oft
bessere Schulleistungen und wiir-
den haufiger als Geschwisterkinder

die Matur machen und studieren.

Sie hédtten ein stabileres Selbstwert-
gefiihl und eine bessere Fahigkeit
zum nichtrivalisierenden Teamwork
—weil sie nie gezwungen waren, sich
mit Geschwistern um die Liebe der
Eltern zu balgen. Was stimmt denn
nun? Sind Einzelkinder Egomanen,
ideale Mitmenschen, soziale Kriip-

pel oder potentielle Genies?

Das Nachdenken iiber Geschwister oder eben
Einzelkinder scheint zur Mythenbildung
herauszufordern. Biicher iiber Geschwister-
konstellationen und die Wirkungen des
Geburtsrangplatzes erinnern manchmal an
astrologische Ratgeber. Auf einen einfachen
Nenner gebracht, heisst es da etwa: Erst-
geborene sind «Direktoren», die Mittleren
«Diplomaten» und die Nesthikchen «Ver-
kéufer». Und die Einzelkinder eben die «klei-




Wenn aus
Kostengrtinden
Einrichtungen der
familienexternen
Kinderbetreuung
«eingespart» werden
sollen, so misste uns
das beunruhigen und
nicht die Zunahme der
Einzelkindfamilien

nen Prinzen» oder «Prinzessinnen», die alle
Aufmerksamkeit und Zuwendung, aber auch
alle Wiinsche und Traume von Eltern und
Grosseltern auf sich vereinen. Mythen oder
Wahrheiten?

Natiirlich spielt es eine Rolle, ob man
Geschwister hat oder nicht, und auch die
Geburtenfolge istnicht bedeutungslos. Frag-
wiirdig sind bloss die verallgemeinernden,
rezeptartigen Deutungen dieser Tatsachen.
Denn sie sind bei weitem nicht die einzigen
und auch nicht die wichtigsten Faktoren, die
die Lebensqualitdt von Kindern und Jugend-
lichen bestimmen. Dazu kommt, dass jede
Position —als Einzel- oder Geschwisterkind,
als Erstgeborenes, Sandwichkind oder Nest-
hikchen — ihre potentiellen Vor- und Nach-
teile hat, die ausgeglichen oder verschérft
und verstéirkt werden konnen.

Es ist bezeichnend, dass héufig Eltern,
die selbst mehrere Geschwister hatten, das
Loblied des Einzelkinddaseins singen. Und
dass als Einzelkinder aufgewachsene Miitter
oder Viter unbedingt mehrere Kinder wol-
len. So eindeutig scheint das mit den Vor-
und Nachteilen also offensichtlich nicht zu
sein.

Ein kiinstlicher Gegensatz

Natiirlich: Eltern kénnen im Durchschnitt
einem einzelnen Kind aus rein zeitoko-
nomischen Griinden mehr Aufmerksamkeit
schenken als mehreren Kindern (obwohl
betont werden muss, dass auch Einzelkinder
nicht davor gefeiht sind, vernachléssigt zu
werden). Das kann von Vorteil sein — das
Kind wird gefordert und muss die Zuwen-
dung der Eltern nicht mit den Geschwistern
teilen. Es entwickelt auf dieser Basis ein
gesundes, vielleicht aber auch unrealistisch
iibertriebenes Selbstwertgefiihl (wenn die
stolzen Eltern es unkritisch iiberschitzen
und vor kritischen Zusammenstdssen mit
der Realitit bewahren), oder es wird, im Fall
der Uberbehiitung, unselbstindig und unsi-
cher. Auch dass Einzelkinder sozusagen der
«geballten Ladung» elterlicher Padagogik
ausgesetzt sind, ist eine Angelegenheit, die
sich so oder so auswirken kann. Im ungiin-
stigsten Fall verbringen sie ihre Kindheit fast
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ausschliesslich mit Erwachsenen. Wenn die
Eltern dazu neigen, eigene unerfiillte Wiin-
sche auf das Kind als einzigen «Hoffnungs-
triger» zu iibertragen, kann es tiberfordert
und in eine Richtung gedréngt werden, die
ihm nicht entspricht — weit stirker, als wenn
sich die Last elterlicher Projektionen auf
mehrere Kinder verteilt. Es kann also durch-
aus sein, dass Einzelkinder iberbehiitet und
zu sehr umsorgt werden, stark, oft aus-
schliesslich auf die Eltern bezogen und mit
hohen emotionalen Erwartungen befrachtet
sind, die zugleich selbstindige Aussenkon-
takte erschweren — ein Schicksal, das sie
allerdings in vielen Fillen mit Geschwister-
kindern teilen, jlingsten Geschwistern etwa,
die in einem grosseren Zeitraum nach ihren
Briidern und/oder Schwestern auf die Welt
gekommen sind, oder auch Erstgeboren, die
genau betrachtet ja auch eine kiirzere oder
langere Zeit als «Einzelkinder» aufwachsen.
Deshalb zu behaupten, Einzelkinder seien
ungliickliche (oder auf der anderen Seite:
besonders privilegierte) Wesen. istabernicht
nur unhaltbar, sondern geradezu absurd.

Vor allem, weil die Gegenprobe (Ge-
schwisterkinder sind besonders gliickliche
oder besonders bedauernswerte Geschopfe)
ja auch nicht stimmen kann. Viele Ge-
schwisterkinder sagen im Riickblick, zu gern
hitten sie Vater oder Mutter mal fiir sich
allein gehabt und zu oft hitten sie unter dem
Gefiihl gelitten, um des oder der anderen
willen zuriickstecken zu miissen. Dafiir ha-
ben sie es wahrscheinlich genossen, elterli-
chen Massnahmen durch Geschwistersoli-
daritét entgehen oder doch wenigstens mit
Bruder oder Schwester gemeinsam iiber die
«bloden» Erwachsenen schimpfen zu kon-
nen—falls die Geschwisterbeziehung positiv
war. Sie ist schliesslich eine Zwangsgemein-
schaft, die jede Menge Ziindstoff fiir Rivali-
titen und Konflikte in sich birgt. «Ich habe
stdndig im Schatten meiner hiibschen und
erfolgreichen Schwester gestanden.» —«Ewig
musste ich die Dummbheiten ausbiigeln, die
mein kleiner Bruder gemacht hat» — wer
kennt nicht solche «Lebensleitlinien» schon
lingst Erwachsener?

Dass Geschwisterbeziehungen proble-
matisch sein kénnen, muss also weiss Gott
nicht betont werden. «Geschwister erschei-
nen uns auch heute noch besonders interes-
sant und finden in der breiten Offentlichkeit
Beachtung, wenn sie uns mit Innigkeit und
Intimitét, aber auch mit Hass, Verachtung
und Feindseligkeit konfrontieren: Es ver-
geht, bei aufmerksamem Lesen, kaum ein
Tag, an dem nichtin der Boulevardpresse ein
besonders auffilliges, interessantes, aus dem
Alltagherausragendes Geschwisterpaar mehr
oder weniger ausfiihrlich Erwdhnung fin-
det», schreibt Hartmut Kasten. Horst Petri,
Autor und Psychoanalytiker, schrieb extra
ein Buch, das den Anspruch hat, die bisheri-
gen Theorien der Geschwisterbeziehung
«erheblich zu korrigieren» und die positiven
Krifte, die wichtigen sozialen und psycho-

logisch stiitzenden Seiten der Geschwister-
liebe zu erschliessen («Geschwister — Liebe
und Rivalitidt», Kreuz-Verlag 1994).

In einem umfangreichen, aber sehr span-
nend zu lesenden Buch ist die amerikanische
Autorin Francine Klagsbrun den vielfdltigen
Facetten von Geschwisterbeziehungen nach-
gegangen, hat das Gemeinsame und Tren-
nende von Geschwisterrollen untersucht und
ist den «wunden Punkten» im Verhiltnis
zwischen Geschwistern nachgegangen («Der
Geschwisterkomplex. Ein Leben lang Lie-
be, Hass, Rivalitdt und Versohnung»). Das
Buch kommt zu vielen und interessanten
Ergebnissen, zeigt vor allem aber auch, dass
Geschwisterbeziehungen mit vereinfachen-
den Formeln nicht zu erfassen sind, und dass
die Lebensqualitidt von Menschen nie durch
einzelne Ursachen bedingt wird.

Typisch Einzelkind - das Ende
eines Vorurteils?

Unter diesem Titel (allerdings ohne Frage-
zeichen) ist 1993 ein sehr informatives und
spannendes Buch als Taschenbuch erschie-
nen. Die Hamburger Journalistin und freie
Autorin Marion Rollin untersucht darin un-
ter anderem, wie Einzelkinder zu ihrem
schlechten «Psycho-Image» gekommen sind:
«Natiirlich stecken uralte Familienvor-
stellungen der Gesellschaft dahinter: Kinder
sind ihr Reichtum, ihre kiinftigen Arbeits-
kriifte, die Versorger der Alten, die Verteidi-
ger der nationalen Grenzen. Auch die Kirche
trug ihr erhebliches Schérflein bei und setzte
Massstiibe fiir eine Moral, die bis in die
Schlafzimmer der Eheleute drang: “Seid
fruchtbar und mehret euch!” Sexualitit nur
zum Zwecke der Zeugung! Verhiitung hat
Gott nicht gewollt! Welche Paare kein Kind
oder nur eins hatten, mussten also verbotene
Liebesspicle getrieben haben, es sei denn,
sie wiren unfruchtbar — eine Strafe Gottes.
Dass Einzelkinder bei solchen ethischen
Grundsitzen zum Siindenbock wurden, ist
leicht vorstellbar. Doch — und das ist das
Argerliche und Erstaunliche zugleich —auch
die Wissenschaftler haben sich hergegeben,
die bestehenden Vorurteile zu vertiefen und
ihnen die akademische Weihe zu geben. Auch
sie hatten die Einzelkinder auf dem Kieker.
(...) Verbliiffend dabei ist die Erkenntnis, in
welchem Ausmass Wissenschaft die Politik
bedientund wie die Untersuchungsergebnisse
von Storfaktoren — von der Person des For-
schers, seiner Familiensituation, seinem so-
zialen Umfeld, der Zeit, in der er wirkte —in
eine bestimmte Richtung gelenkt wurden.»

Das Nachdenken lber
Geschwister oder eben
Einzelkinder scheint
zur Mythenbildung
herauszufordern.




wch im September 1989 verkiindete der
Bumdesverbend der Kinderdrzte Deutsch-
lands_ dass die immer weiter verbreitete Ein-
ind-Familie die Ursache fiir eine deutliche
Zunahme von psychischen Erkrankungen
=i Kindern sei. Es gibt allerdings auch die
Gegenbewegung hin zum positiven Vorur-
teil, die betont, dass das FEinzelkind das «bes-
sere», das «tolle» (intelligentere, sozialere,
aktivere) Kind sei. «Jeder Astronaut ist ein
Einzelkind», stellten amerikanische Forscher
fest und leiteten damit die Wendung zum
Gegenmythos ein.

Solch akademisches Entweder-Oder
mochten die Psychiaterin Cécile Ernst und
der Psychiater Jules Angst aus Ziirich nicht
mehr mitmachen. Sie fanden eine dritte Va-
riante heraus, nach der die Geschwister-
konstellationen mit einem Mal iiberhaupt
keinen Einfluss mehr haben soll. Entschei-
dend, so ihre These, seien allein die Qualitit
der Bezichungen innerhalb der Familie und
die soziale Schicht, aus der sie komme.

Rollinsim Buch vertretene Uberzeugung:
Einzelkinder passen in kein Klischee. Das
wird im zweiten und dritten Teil des Buches
gezeigt, in denen es nicht um vorgebliche
Eigenschaften, sondern um Erfahrungen von
Einzelkindern geht. Zun#chst kommen Kin-
der selbst zu Wort: Schiilerinnen und Schii-
ler im Alter von zwolf und dreizehn Jahren
eines Gymnasiums in Hamburg haben no-
tiert, was ihnen spontan zu den Vor- und
Nachteilen ihrer Lebenssituation in den Sinn
gekommen ist. Dann wird Autobiographi-
sches von beriihmten Einzelkindern zusam-
mengetragen: unter anderem von J ean-Paul
Sartre und Charles Baudelaire, von Rainer
Maria Rilke und Hans Christian Andersen,
von Erich Kistner, Peter Handke, Elfriede
Jelinek, Hans Dietrich Genscher und Elvis
Presley. Dabei kommen verschiedenste As-
pekte des Einzelkinddaseins zur Sprache wie
Leistung und Erfolg, Bindung an und Los-
16sung von den Eltern und fiir die Sozi-
alisation wichtige Erfahrungen in der Grup-
pe. Das Bild, das sich aus diesem Puzzle
unterschiedlichster Antworten und Lebens-
wege zusammentfiigt, istkunterbunt. «Einzel-
kinder sind genauso gliicklich und verzwei-
felt, kontaktfreudig oder einsam wie andere
Kinder», schliesst Rollin, «Einzelkinder sind
also nicht anders, aber sie wachsen anders
auf als Kinder mit Briidern und Schwestern.
Sie miissen schon friih rausgehen, um sich
ihre Freunde zu suchen, und kommen doch
gut mich sich zurecht.»

Auch Geschwisterkinder
kinnen Einzelkinder sein

Der einheitliche Begriff «Familie» bezeich-
net im einzelnen sehr vielfiltige Formen des

: «ideale Familie» micht.
Geschwisterbeziehungen konnen auch sol-
che zwischen Halb- und Stiefgeschwistern
<ein und sind nicht abhiingig von dem Krite-
sium der Blutsverwandtschaft. Im Grunde
istder Antagonismus zwischen Einzelkindern
und Geschwisterkindern ein Konstrukt, ein
Abstraktum, dem im alltidglichen Leben eine
Vielgestalt moglicher geschwisterlicher Be-
ziehungen entspricht. Sogenannte Einzel-
kinder, die schon frith viele Kontaktmog-
lichkeiten mit Gleichaltrigen haben, emp-
finden sich unter Umstinden weniger «ein-
zeln» als Geschwisterkinder in isolierten
Kleinfamilien, etwa bei einem grosseren
Altersabstand zwischen den Geschwistern.

Das Problem wird im Kern also weniger
durch die Frage «Einzelkinder oder Ge-
schwisterkinder» getroffen als durch jene
nach der Kindesvereinzelung iiberhaupt.
Gleichaltrige spielen eine wichtige Rolle bei
der Sozialisation und Enkulturation des Kin-
des. Diese Gleichaltrigenkontakte werden
heute auf vielfiltige Weise behindert, kon-
nen aber auch entsprechend gefordert wer-
den. Wenn die einzelnen Familien kleiner
werden und das Zusammenleben von Kin-
dern auf selbstverstindliche Weise nicht mehr
zustandekommt — was fiir Einzelkinder wie
fiir Geschwisterkinder gilt —, werden Orte
wichtig, wo die bendtigten Kontakte, soziale
Anregungen und kommunikative Chancen
angeboten werden: Formen familienexterner
Kinderbetreuung wie Kindergartenplétze,
Elterninitiativen und -gemeinschaften, Mit-
tagstische, Kinderladen, -horte und -tages-
stitten. Durch solche Einrichtungen werden
nicht nur die Eltern entlastet, sondern auch
die Kinder aus ihrer Isolation befreit. Denn
eines ist sicher: Kinder brauchen die er-
wihnten Kontakte als Ergénzung einer ein-
seitigen Elternpréigung wie das tagliche Brot.
Wenn aus Kostengriinden Einrichtungen der
familienexternen Kinderbetreuung «ein-
gespart» werden sollen, so miisste uns das
beunruhigen und nicht die Zunahme der
Einzelkindfamilien, die im Rahmen unserer
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Ent-
wicklung ohnehin fast zwangslaufig ge-
schieht.

Daneben spielen natiirlich auch weiter-
gehende Faktorenfiirdie Kindesvereinzelung
eine wichtige, aber leider nicht so leicht zu
behebende Rolle: Die Dominanz des Ver-
kehrs in unseren zunehmend kinderfeind-
licher werdenden Lebensrdumen ist nur ein
Stichwort in diesem Zusammenhang. In un-
serem letzten Heft haben wir ausfiihrlich auf
die Bedeutung des freien Spiels fiir die Ent-
wicklung des Kindes hingewiesen und ge-
zeigt, was passiert, wenn solche Spiel-
moglichkeiten immer mehr eingeschrinkt
werden («projuventute-Thema» 1-96, «Pow-
er of Play»).

Es sind also nicht nur individuelle, son-
dern auch vielfiltige strukturelle Faktoren,
die dariiber entscheiden, ob sich ein Kind

%s sind also nicht nur
individuelle, sondern
auch vielféltige
strukturelle Faktoren,
die dariiber
entscheiden, ob sich ein
Kind sozial «gesund»
entwickeln kann.

sozial «gesund» entwickeln kann. Natiirlich
ist auch das Bewusstsein der Eltern iiber die
Bedeutung von Kontakten ihrer Kinder mit
anderen Kindern wichtig. Das konnen, mis-
sen aber nicht die leiblichen Geschwister
sein. Ebensowichtig ist, dass die Eltern sich
selbst sozial eingebettetund «wohl» fithlen—
der beste Weg zu verhindern, dass sie eigene
Wiinsche und Defizite zu sehr auf ihr Kind —
oder ihre Kinder! — projizieren und diese
damit iiberfordern.

Dass sich Geschwisterneid bei der Ge-
burt eines auch nur wenig jiingeren Ge-
schwisters unter «normalen» Umsténden
nicht zur pathologischen Eifersucht steigern
muss, betont der Psychotherapeut und Buch-
autor Horst Petri in seinem Buch. Unter
normalen Umstinden heisst: die Eltern las-
sendas dltere Geschwister ander Umsorgung
des Sauglings teilhaben und lassen es spater
nicht zu ungerechten Bevorzugungen eines
Geschwisters kommen. Entsprechendes 1dsst
sichin bezug auf das Einzelkind sagen: Wenn
die Eltern es als eigenstindige Person re-
spektieren, sich immer wieder auf seine Si-
tuation beziehen und es nicht iiber Gebihr
mit Erwartungen «zudecken», istdie Gefahr,
dass es sich zu einem kontaktarmen Egoi-
sten, einem ungliicklichen Genie odereinem
verantwortungslosen sozialen Kriippel ent-
wickelt, nicht grosser als bei irgendeinem
Geschwisterkind. ]
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