Was die «Ausbildung in Geburtsvorbereitung» will:

EINE GANZHEITLICHE
BETREUUNG WAHREND
SCHWANGERSCHAFT,
GEBURT UND
NACHGEBURTSPHASE

B Christian Urech

«Wir arbeiten mit unserer “Ausbil-
dung in Geburtsvorbereitung” vor
allemdaraufhin,das Selbstvertrau-
enund die Eigenverantwortlichkeit
bei den werdenden Eliern zu for-
dern», sagt Cécile Malevez-Briin-
dler, Initiantinund Ausbildungslei-
terin. In friheren Zeiten wurden
Frauen von einer Dorfhebamme
wahrend der Schwangerschaft,der
Geburt und dem Wochenbett ganz-
heitlich betreut. Sie war nicht nur
Sachverstiandige, sondernauch Ver-
trauensperson in dieser Angele-

genheit.

Heute werden schwangere Frauen zwar
in medizinischer Hinsicht bestens be-
treut, aberes istkaum jemand da, der die
ganzen Umstinde, in denen sie sich be-
finden, wahrnimmt und entsprechend
reagiert. Werdende Eltern suchen des-
halb immer hidufiger eine Vertrauensper-
son, mit der sie auch die sozialen, emo-
tionalen, spirituellen und sexuellen
Aspekte der Verdnderung im Leben, die
eine Schwangerschaft mit sich bringt,
erortern konnen. Sie wollen sich iiber
die physischen, psychischen und préna-
talen Prozesse der Schwangerschaft, der
Geburt und des Wochenbettes informie-
ren; sie wollen Bewusstsein, Selbstver-
trauen und Sicherheit gewinnen auf die
Geburt hin. Sie wollen eine aktive Rolle
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ibernehmen und verantwortlich mitent-
scheiden bei medizinischen Massnah-
men wihrend der Geburt. Nicht zuletzt
wollen sie Korper- und Wahrnehmungs-
iibungen machen, sich massieren und
entspannen lernen, um die Wahrneh-
mung zu sensibilisieren und zu vertiefen
und um das Wohlbefinden zu steigern.
Die Geburtsvorbereitung, wie Cécile
Malevez sie versteht, will diesen Be-
dirfnissen gerecht werden.

Ein komplexes Thema

Geburtsvorbereitung, meint Cécile Ma-
levez, seiein komplexes Thema. Es bein-
halte so viele verschiedene Aspekte,
dass es eine Ausbildung braucht, um sie
zu vermitteln. Mit dem Ziel, die werden-
den Eltern zu mehr Selbstvertrauen und
Eigenverantwortlichkeit zu fiihren, sei
der Priventivgedanke verbunden, den
schwangeren Frauen eine «beschwer-
denfreiere» Schwangerschaft, ein «be-
schwerdenfreieres» Wochenbett zu er-
moglichen - «beschwerdenfreier» nicht
nur im physischen, sondern auch in dem
Sinn, dass die Frauen die ganzen Veriin-
derungen, die Schwangerschaft und
Geburt mit sich bringen, psychisch bes-
ser verarbeiten konnen. Diese Verinde-
rungen, meint Cécile Malevez, seien
wohl noch nie so einschneidend gewe-
sen wie heute, wo die Frauen berufstétig
sind und dementsprechend immer ver-
schiedene Rollen gleichzeitig ausiiben
miissen. «Friiher war es fiir die Frauen
verhiltnismissig einfach, in die Mutter-
rolle hineinzuwachsen. Sich heute darin
zurechtzufinden bedingt, dass man sich
im voraus damit auseinandersetzt — mit
dem Partner zusammen, dessen Rollen-
verstdndnis sich in bezug auf das Vater-

werden ja auch enorm veréndert hat. Die
Selbstverstiandlichkeit der Elternrolle
ist weggefallen und muss jetzt bewusst
erarbeitet werden.»

Wie ist es zur «<Aushildung in
Gehurtsvorbhereitung> gekommen?

«Den Anstoss zu dieser Ausbildung habe
ich im Grunde schon mit meiner ersten
Schwangerschaft und Geburt erhaltens,
erzihlt Cécile Malevez. «Ich habe zwei
Tochter, die 14 respektive 12 sind. Auf
die erste Geburt bereitete ich mich le-
diglich mit Schwangerschaftsturnen
vor, also hinsichtlich meiner korperli-
chen Fitness. Vor der zweiten Geburt
ging ich zusammen mit meinem Partner
in einen Geburtsvorbereitungskurs, der
auch soziale und psychologische Fakto-
ren wie die Verdnderung der Partner-
schaft mit einbezog. Dieser Kurs weckte
in mir den Wunsch, selber solche Kurse
zu geben — in der Innerschweiz gab es
damals nichts Vergleichbares —, und ich
fragte die Kursleiterin, eine Hebamme,
ob sie mich “von Frau zu Frau” ausbil-
den wiirde. Mit ihr erarbeitete ich die
Grundlagen meiner zukiinftigen Titig-
keit und bildete mich dann stetig weiter
auf den verschiedenen Fachgebieten, die
diese Art der Geburtsvorbereitung bein-
haltet. Und dann fingich an, selber Kurse
zu geben — zunichst als Einzelperson.
Bis ich merkte, dass die Nachfrage we-
sentlich grosser war als das, was ich ka-
pazitdtsmissig anbieten konnte.

Auf diese Weise kam mir die Idee
einer solchen Ausbildung. Es gab zwar
schon eine Weiterbildung in Geburts-
vorbereitung fiir Hebammen, Physiothe-
rapeutinnen und Gymnastiklehrerinnen,
von der aber alle anderen Frauen ausge-
schlossen waren. Auch fand ich, dass es
in der Schweiz eine gute, solide Ausbil-
dung zur Geburtsvorbereiterin brauche,
die nicht nur auf Ziirich und die Inner-
schweiz beschrinkt ist.»

Cécile Malevez setzte sich also hin
und schrieb ein Ausbildungskonzept —
in Zusammenarbeit mit Fachleuten aus
der Medizin, der Gynékologie, der Psy-
chologie usw. Das bedeutete eine gewal-
tige, ficheriibergreifende Aufgabe, die
dem Trend zum Spezialistentum augen-
fillig zuwiderlduft. «Ganzheitliche
Geburtsvorbereitung» ist denn auch ein
wichtiges Stichwort fiir Cécile Malevez.
Ganzheitlich, das heisst zum einen, dass
der Partner miteinbezogen wird. Es
heisst zum anderen, dass unter Geburt
nicht nur der eigentliche Akt des Gebi-
rens verstanden wird, sondern auch die

Auskiinfte iiber die Ausbildung und Adressen
von diplemierten Geburtsvorbereiterinnen er-
halten Sie im Sekretariat Ausbildung in Ge-
burtsverbereitung, Hertensteinstrasse 29,
6004 Luzern, Tel. 041/52 90 15.



ganze Zeit der Schwangerschaft davor
und danach auch das Wochenbett mit-
einbezogen werden — Geburtsvorberei-
tung als Beitrag nicht nur an eine «gute»
Schwangerschaft und Geburt, sondern
auch als ein «guter» Einstieg in die neue
Rolle als Mutter und Vater. Und es heisst
schliesslich, dass, wie schon gesagt, die
verschiedenen Aspekte des Prozesses
«Schwangerschaft und Geburt» beriick-
sichtigt werden, also psychosoziales
Grundwissen, medizinisches Grundwis-
sen und Korperarbeit, und zwar immer
unter dem Gesichtspunkt des Praxisbe-
zZugs.

Als das Ausbildungskonzept dann
stand, ging es darum, Strukturen zu sei-
ner Umsetzung zu finden. Es war fir
Cécile Malevez klar, dass die Ausbil-
dung nicht auf privater Basis verwirk-
licht, sondern breit abgestiitzt werden
sollte. Heute wird sie von einem Verein
getragen, und Frauen aus der ganzen
Schweiz machen die Ausbildung.

Und wie wird sie finanziert? Eigent-
lich rechneten die VereinsgriinderInnen
mit der kriftigen Unterstiitzung durch
Bund, Kantone und Gemeinden, da es
sich bei ihr schliesslich um ein gemein-
nitziges Angebot handelt. Aber die
Gelder sind knapp geworden, und so
muss der Verein nach den ersten beiden
Kursen mit einem Defizit kimpfen. «Der
dritte Kurs, den wir jetzt anbieten, sollte
aber einigermassen kostendeckend
sein», meint Cécile Malevez zuversicht-
lich. Zégernd finden sich auch Geldge-
ber der offentlichen Hand und privater
Institutionen und Firmen. Wichtiger ist
jedoch, dass die Ausbildung heute vom
Kanton Luzern stipendienrechtlich an-
erkannt wird — und andere Kantone
werden jetzt wohl nachziehen. Dadurch
konnen die Ausbildungsbeitrige kosten-
deckend gestaltet werden, ohne dass
deswegen Frauen, die die Ausbildung
machen wollen, in finanzielle Schwie-
rigkeiten geraten miissen.

Die Geburtsvorhereiterin als
Vertrauensperson

Im Verlauf der Geschichte sind Schwan-
gerschaft und Geburt immer mehr zu
einer rein klinisch-medizinischen Ange-
legenheit geworden. Alle anderen
Aspekte, die sich rund um die Geburt
ergeben, sind nun nicht mehr abgedeckt.
Friher begleitete die Hebamme die
Schwangere durch den ganzen Prozess
und war Vertrauensperson, heute ist ihre
Aufgabe, wenn sie im Spital arbeitet,
auf die durchschnittlichen zwdlf Stun-
den der eigentlichen Geburt von den
Eroffnungswehen bis zur Nachgeburts-
phase beschrinkt. Nach der Geburt wird
die Mutter von der Abteilungsschwester
betreut, etwas spdter macht der Arzt eine
Nachkontrolle, schliesslich geht sie zur

Miitter- und vielleicht zur Stillberaterin.
Aber niemand begleitet sie mehr durch
den ganzen Prozess und fingt sie auf,
wenn etwas schief lduft und die Frau
zum Beispiel einen Abort hat. Die Ge-
burtsvorbereiterin soll diese «vakante»
Funktion der Vertrauensperson und der
konstanten Begleiterin (neben all den
voneinander abgetrennten Spezialistin-
nen) nun tibernchmen — dhnlich, wie das
frither die Hebamme gemacht hat oder
wie sie es heute bei Hausgeburten wie-
der vermehrt tut. Sie «vernetzt» also, um
ein in Mode gekommenes Wort einmal
mehr zu verwenden, die ganzen Hilfsan-
gebote, die heute schwangeren Frauen
zur Verfiigung stehen. Und stidrkt damit,
wie Cécile Malevez immer wieder be-
tont, das Selbstvertrauen der Frauen
enorm.

Eigenverantwortlichkeit heisst
auch, die eigenen Grenzen zu
erkkennen

«Frither haben Miitterberaterinnen und
Arzte den Miittern geraten, ihre Kinder
nachts schreien zu lassen und sie nur zu
fixen Zeiten zu fiittern. Heute gibt es
den umgekehrten Trend, das Kind unter
keinen Umstidnden schreien zu lassen —
auch wenn sich die Mutter damit {iber-
fordert. Es kann aber auf keinen Fall das
Ziel unserer Geburtsvorbereitung sein,
jetzt in dieses andere Extrem zu verfal-
len. Die Eigenverantwortlichkeit wahr-
zunchmen, das heisst fiir Miitter auch,
die eigenen Grenzen zu respektieren. Es
geht uns also darum, dass die Miitter
autonomer werden und mehr sich selbst
als den Rezepten dusserer Autorititen
vertrauen.»

Und Cécile Malevez fihrt fort: «Jede
Frau muss sich in den korperlichen und
sozialen Verdnderungen, die mit der
Schwangerschaft und der Geburt einher-
gehen, emotional erst einmal zurecht-
finden. Sie muss sich vielleicht einge-
stehen, dass es Zeiten gibt, in denen sie
mit dem Anderswerden durch die
Schwangerschaft nicht zurechtkommt,
und dass sie zum Beispiel gefiihlsmis-

«Heute werden
schwangere Frauen
zwar in medizinischer
Hinsicht bestens be-
treut, aber es ist
kaum jemand da, der
die ganzen Umstén-
de, in denen sie sich
befinden, wahrnimmt
und entsprechend
reagiert. »

«Es geht uns also
darum, dass die Miitter
autonomer werden und
mehr sich selbst als den
Rezepten dusserer
Autoritdten vertrauen. »

sig Probleme hat mit ihrem verdnderten
Aussehen — schliesslich sind die Frauen
jaeinem tyrannischen Schlankheitsideal
unterworfen. Sie muss sich mit einer
verdnderten Rolle im Berufsleben aus-
einandersetzen. Vielleicht hatte sie vor-
her eine Kaderposition inne. Und plotz-
lich steht sie vom Morgen bis am Abend
in ihrer Wohnung und hat keine sichtba-
ren Erfolgserlebnisse mehr, im Gegen-
teil: das Kind schreit unter Umstidnden
auch dann noch, wenn sie es gebadet und
gestillt und herumgetragen hat, Das kann
eine Frau emotional total schaffen, und
sie entwickelt aus ihrer Frustration her-
aus wahrscheinlich zeitweise auch ne-
gative Gefiihle dem Kind gegeniiber.
Diese konnen aber nicht zugelassen
werden und ziehen Schuldgefiithle nach
sich,

Uber solche Dinge offen zu spre-
chen, ist fiir die Betroffenen fast immer
eine ungeheure Erleichterung. Manch-
mal hilft es nur schon zu wissen, dass
andere diese Gefiihle auch kennen. Ich
finde es deshalb ganz wichtig, dass Frau-
en schon vor der Geburt darauf vorberei-
tet werden, dass solche Gefithle bei
ihnen auftauchen konnen. Und dass
Frauen miteinander dariiber reden, wie
man mit sogenannt negativen Gefiihlen
und Schuldgefiihlen umgehen kann.»

Frither waren Miitter mit ihren oft
widerspriichlichen Gefithlen meist
ziemlich allein. Cécile Malevez erinnert
sich aus ihrer Praxis an Fille, in denen
Frauen am Telefon, kaum hatten sie ih-
ren Namen genannt, hemmungslos zu
weinen begannen. Schliesslich stellte
sich heraus, dass sie zum Beispiel nicht
stillen konnten und deshalb ganze Berge
von Schuldgefiihlen mit sich herumtru-
gen. Sie glaubten von sich, schlechte
Miitter zu sein. Oft geniigten, meint
Cécile Malevez, in diesen Situationen
aber schon ein paar aufmunternde Wor-
te, um den Frauen wieder etwas Selbst-
vertrauen zu geben.

Gebdren ist loslassen

Die Vermittlung der spirituellen Aspek-
te von Schwangerschaft und Geburt ist
eine nicht ganz undelikate Angelegen-
heit, berlihrt sie doch einen sehr persén-
lichen, sehr intimen Bereich des Men-
schen. Cécile Malevez mochte diese
Vermittlung denn auch eher als eine
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Grundhaltung der Ausbilderlnnen ver-
standen wissen, da sie «ja nicht etwas
ist, das man als Fach unterrichten kann.»
Diese Haltung, die hinter der Vermitt-
Iung aller thematischen Inhalte stehen
sollte, sieht sie als eine ganz bestimmte
Beziehung zum werdenden Leben, als
eine solche des Respekts dem Leben
iiberhaupt und der Kreatur gegeniiber.

Cécile Malevez versteht die Geburt
als den Anfang eines Weges, aber auch
als den Anfang eines Weges, der
schliesslich im Tod endet. «Das Gebi-
ren hat viel mit Loslassen zu tun», sagt
sie, «und mit Hingabe. Das ist beim
Sterben nicht anders; auch hier geht es
um Hingabe, Loslassen, Abgeben...
Nicht nur Miitter, auch Viter sagen mir
immer wieder, dass sie das so empfun-
den haben. Sie erfahren das ungeheure
Lebenspotential, das bei einer Geburt
spiirbar wird; es erscheint ihnen in die-
sem Moment aber auch plausibel, Leben
und Sterben als einen Kreislauf zu
empfinden.»

Wie solien Erkenntnisse iiber
pranatale Prozesse vermittelt
werden?

Was hilt Cécile Malevez von der prina-
talen Psychologie? Wie werden deren
Inhalte den kiinftigen Ausbilderinnen
vermittelt?

Die Psychologin, die in ihrem Kurs-
teil iiber prinatale Prozesse informiert,
geht von den unterschiedlichen Model-
len und Theorien aus, sagt Cécile Male-
vez. Sie arbeite zum Beispiel mit dem
Buch «Das Seelenleben der Ungebore-
nen» von Dr. Thomas Verny und den
Biichern von Stanislav Grof (siehe auch
Buchhinweise auf Seite 40). Zunichst
stelle sich die Frage, was die gelieferten
Informationen fiir die Geburtsvorberei-
terinnen selbst bedeuten, was sie mit
ihnen anfangen kénnen; die schwierige-
re Frage aber sei die, wie diese Inhalte
den schwangeren Frauen vermittelt
werden sollen, also die Frage der Umset-
zung in die praktische Arbeit mit den
schwangeren Frauen. Sie persénlich,
sagt Cécile Malevez iiberzeugt, wihle
einen indirekten Weg. «Ich probiere es
zu vermeiden, den Schwangeren mit der
Moglichkeit der pridnatalen Beeinflus-
sung Angst zu machen und ihnen zum
Beispiel zu sagen, was das Kind im
Bauch schon alles hért und spiirt und
aufnimmt. Ich versuche ihnen diese
Inhalte nahezubringen, indem ich sie
dazu anrege, mit dem Kind in Beziehung
zu treten. Ich mache zum Beispiel Vi-
sualisierungen. Das ist auch eine gute
Methode fiir die Viter, die ja oft etwas
weg vom Prozess der Schwangerschaft
und vom Ungeborenen sind, mit dem
Kind im Bauch Kontakt aufzunehmen.
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Ich fithre sie also in ihrer Vorstellung
durch die Gebidrmutter hindurch und
probiere sie dazu zu bringen, sich das
Kind vorzustellen, es vielleicht zu lieb-
kosen etc. Auf diese Art versuche ich die
Liebe der werdenden Eltern zu ihrem
ungeborenen Kind zu vertiefen und
damit den Erkenntnissen der prinatalen
Psychologie indirekt Rechnung zu tra-
gen. Den Eltern wird dann klar, dass das
kein Neutrum ist, was da im Bauch der
Mutter heranwiichst, sondern ein emp-
findendes Wesen. Oder ich frage zum
Beispiel in die Runde hinein: Haben sie
Namen, die Kinder in den Biuchen
drin?» Es ist also ein «positiver» Weg,
den Cécile Malevez im Umgang mit dem
heiklen Thema der prénatalen Psycholo-
gie vorschligt. Alle anderen Vorgehens-
weisen findet sie fragwiirdig. «Viele der
Biicher, die zu diesem Thema auf dem
Markt sind», ist sie iiberzeugt, «gehdren
nicht in die Hinde von schwangeren
Frauen. Wenn man schon davon aus-
geht, dass die “negativen” Gefiihle und
Befindlichkeiten der Schwangeren das
ungeborene Kind beeinflussen, so ist es
doch offensichtlich, dass die Last der
Verantwortung und die Schuldgefiihle,
die mit der Lektiire solcher Biicher ver-
bunden sein kénnen, fiir Mutter und Kind
erst recht schidlich sind.» Deshalb ist
ein sehr subtiles Vorgehen mit diesen
Inhalten unbedingt nétig — ein Vorge-
hen, das den Miittern Wege aufzeigt und
nicht sie ihnen verbaut.

Der «pasitive Schmerz»

Viele der Aussagen zur pri- und perina-
talen Psychologie seien iiberdies noch
immer stark spekulativ. Was ihr auffalle,
sagt Cécile Malevez, sei die Interpreta-
tion, die hidufig hinter den Behauptun-
gen zu préd- und perinatalen Prozessen
stehen wiirden. Bei Frédérick Leboyer

zum Beispiel, dem Autor des bertihmten
Buches «Geburt ohne Gewalt», kinne
man wortlich nachlesen, dass der
Schmerz, der dem Kind wihrend der
Geburt zugefiigt werde, traumatisch sei.
«Und das ist meiner Meinung nach die
kulturelle Interpretation eines Gefiihls.
Schmerz wird negativ bewertet. Dabei
gibt es Leute in anderen Kulturen, die
ein Gefiihl, das wir als Schmerz empfin-
den, vielleicht als Lust oder Freude er-
fahren. Da kann man doch nicht so ein-
fach die Geburt mit Schmerz gleichset-
zen und ihr dadurch einen negativen

«Ich denke im Gegenteil,
dass die Art, wie wir
geboren werden, eine
wunderbare Einrichtung
ist, um als Mensch auf
die Welt zu kommen. »

Einfluss unterstellen! Ich denke im
Gegenteil, dass die Art, wie wir geboren
werden, eine wunderbare Einrichtung
ist, um als Mensch auf die Welt zu
kommen — dass die Mutter die Wehen
spiirt und das Kind durch den Geburts-
kanal hindurchmassiert wird. Wichtig
ist doch vielmehr, dass liebevolle Hinde
und eine liebevolle Stimme es in dieser
Welt empfangen und nicht irgendwelche
kalten Instrumente.» Die Interpretation
des Schmerzes als etwas Negatives und
unser Umgang mit dem Schmerz (ihn zu
bekdmpfen und zu betduben mit Medi-
kamenten und Suchtmitteln) sei sympto-
matisch fiir unsere Gesellschaft. «Und
deshalb erscheinen solche Biicher, die
den Vorgang des Gebiirens nicht in einen
Gesamtzusammenhang stellen, sondern



aber nach der Geburt kommen
sie dann zu mir und sagen: Das
war wunderbar, wie wir zusam-
men stbhnen konnten.

Wir haben gelernt, dass man
auf die Zihne beisst, wenn man
Schmerzen hat. Dabei ginge es
darum, den Schmerz anzuneh-
men, statt ihn zu unterdriicken.
Schmerz dringt nach Ausdruck —
ihn auszudriicken ist die beste
Art, mit ihm umzugehen.»

So gesehen, sei der Geburts-
vorgang eine wunderbare Chan-
ce, mit seinen ganz elementaren
Korperempfindungen in Kontakt
zu kommen und endlich einmal
die Kontrolle zu verlieren.

Wichtig ist, im Hinblick auf
den Umgang mit dem Schmerz,
auch die genaue Information
iber den Geburtsvorgang: Darii-
ber, welche Phasen und welche

ihn aus einer einseitigen, beschrinkten
Perspektive heraus interpretieren — zum
Beispiel als “Trauma der Geburt”. Die
sogenannt schmerzhafte Geburt setzt ja
auch eine ganz gewaltige Lebensenergie
frei. Dem Kaiserschnitt-Kind fehlt die
Erfahrung, durch den Geburtskanal hin-
durchgekommen zu sein. Ich negiere die
psychische Wirkung des Geburtserleb-
nisses durchaus nicht. Aber jede Erfah-
rung hat zwei Seiten, und ich finde es
nicht gut, wenn man nur die eine Seite
beleuchtet und akzentuiert.»

Was wiirde Cécile Malevez einer
Frau raten, die ein Buch iiber prd- und
perinatale Psychologie gelesen hat und
der es jetzt schwerfdllt, mit ihrer
Schwangerschaft umzugehen, weil sie
das Gefiihl hat, alles, was sie macht, sei
falsch? «Ich wiirde zuerst herauszufin-
den versuchen, woher sie diese Idee hat.
Und dann wiirde ich ihr zu vermitteln
versuchen, was sie schon alles fiir das
Kind getan hat, was sie ihm schon alles
gegeben hat. Und schliesslich wiirde ich
abkldren, ob es allenfalls Moglichkeiten
gibt, ihr die Schwangerschaft zu erleich-
tern. Vielleicht hat sie Anspriiche an den
Partner, vielleicht stimmt mit ihrer Ar-
beitssituation etwas nicht? Oder es fin-
det sich ein anderer Weg, ihr Wohlbefin-
den zu verbessern und ihr Selbstvertrau-
en zu stirken.»

Korper- und Atemwahrnehmungs-
fibungen, Massagen

Ich will von Cécile Malevez schliesslich
noch wissen, wie die «Ausbildung in
Geburtsvorbereitung» die Arbeit mit
Schwangeren auf der Korperebene ver-
mittelt, «Wir arbeiten mit Koérper- und
Atemwahrnehmungsiibungen, Entspan-
nungsiibungen und Massagen. Dieser

Bereich der Geburtsvorbereitung hat
wieder das Ziel, die Autonomie und das
Selbstvertrauen der Schwangeren zu
starken — das Vertrauen in die eigene
Person und in die Paarbeziehung, denn
die meisten der Ubungen sind paarbezo-
gen. Nur schon, dass der Mann die Hénde
auf die Schultern der Frau legt, hat eine
Wirkung und ist fiir sie ein Zeichen
dafiir, dass der Mann ihr etwas geben
kann, was ihr wohltut. Natiirlich kénnen
die Frauen diese Ubungen auch unter-
einander machen, und einige von ihnen
auch allein fiir sich selbst. Wichtig ist: je
mehr sie sich selbst spiiren und wahs-
nehmen koénnen, desto mehr Vertrauen
haben sie in sich selbst. Nattirlich kon-
nen alle diese Kérperiibungen auch
unabhingig von einer Schwangerschaft
praktiziert werden. Fussmassagen, Riik-
kenmassagen, Kopfmassagen, Hiinde
auflegen, um den Atem zu spiiren, ein
bisschen Weite zu erfahren — das sind
alles Dinge, die nicht nur auf die Geburt
hin ihre heilsame Wirkung entfalten.»
Fiir Cécile Malevez ist es sogar ein
Markenzeichen fiir eine gute Geburts-
vorbereiterin, wenn diese so arbeitet,
dass das Vermittelte iibertragbar auf das
ganze Leben ist und nicht nur reduziert
ist auf den Akt der Geburt — einmal mehr
taucht das Stichwort «ganzheitlich» auf.

Natiirlich wird im Kurs auch eine
Atemtechnik vermittelt, die hilft, mit
dem Schmerz wihrend der Geburt bes-
ser umgehen zu konnen. Auch diese
Ubung bezieht den Partner mit ein. Es ist
Cécile Malevez wichtig, dass die Frauen
dem Schmerz nicht nur mit Entspan-
nungsiibungen begegnen, sondern dass
sie ihn auch herauslassen, ithm einen
Ausdruck geben kdnnen, indem sie stéh-
nen und schreien. «Zuerst genieren sich
beim Uben die meisten ein bisschen,

Symptome er hat, wann und
wodurch der Schmerz ausgelst wird —
und dass er ganz natiirlich ist. Das hilft
den werdenden Eltern, Angste abzubau-
en und Selbstvertrauen zu gewinnen. Es
bringt sie auch von gewissen Bildern
und Vorstellungen weg, die sie sich viel-
leicht aufgrund von Erzihiungen ma-
chen und die ganz falsch sein konnen.

Die Rolle des Mannes

Auch beim Vater geschehe wihrend
einer Schwangerschaft und Geburt sehr
viel, sagt Cécile Malevez. Sie beobach-
te, dass bei den Viitern regelrechte
«Schwangerschaftssymptome» auftre-
ten, dass sich zum Beispiel ihr Korper-
gewicht verdndere. «Ich sehe die Rolle
des Vaters bei der Geburt darin, dass er
die Frau durch diesen Prozess hindurch-
begleitet. Im Spital muss er vielleicht
auch ein wenig der Anwalt der Frau sein
der Spitalwelt gegeniiber. Ich gebrauche
zur Veranschaulichung dessen, was ich
meine, gerne ein Bild: Die eigentliche
Arbeit bei der Geburt leistet die Gebér-
mutter — sie funktioniert bis zu einem
gewissen Grad selbstindig, unabhéngig
vom Willen der Frau. Diese hat aber die
Aufgabe, das Umfeld um diese Gebir-
mutter herum optimal zu gestalten, in-
dem sie “richtig” atmet, den Schmerz
zulisst, loslassen kann usw. Die beste
Voraussetzung fiir die Frau, sich auf den
Prozess des Gebirens einzulassen, ist,
dass sje sich geliebt, angenommen,
ernstgenommen, geborgen und getragen
fiihlt — und diese Aufgabe fillt weitge-
hend dem Mann zu. Er trdgt also ganz
wesentlich dazu bei, dass das Umfeld
der Frau optimal gestaltet ist und dass
sie sich gut fithien kann.» -

19






