Entwicklungspsychologische Folgen von Armut und

Erwerbslosigkeit fiir Kinder und Jugendliche:

«Die Familienstruktur ist
ausschlaggebend dafur, wie
Armut auf Kinder wirkt»

Wie Armut und Erwerbslosig-
keit auf Kinder und Jugend-
liche wirken, hangt von der Fa-
milienstrukiur ab, in der sie
leben. Ist diese gut, dann sind
die Auswirkungen weit weni-
ger schlimm als dann, wenn
weitere Belastungen innerhalb
der Familie dazukommen und
sich gegenseitig potenzieren.
Praventiv gegen die negativen
Folgen von Armut in Familien
flr Kinder wirkt auch ein gutes
und demokratisches Schulsys-
tem, das allen Kindern die
gleiche Forderung und Unter-
stliitzung zukommen lasst, un-
abhdngig vom Portemonnaie
der Eltern.

thema: Sie sind Kinder- und Jugendpsy-
chologe und arbeiten als Schulpsychologe.
Inwiefern werden Sie in ihrem konkreten
Berufsalltag mit Armut, Erwerbslosigkeit
und Mangelsituationen materieller Art von
Familien konfrontiert?

Lukas Scherrer: Zu uns kommen in den
allermeisten Fillen Familien und Kinder, die
von der Lehrerin oder dem Lehrer angemel-
det wurden. Die Mdglichkeit besteht zwar,
dass Eltern und Familien direkt zu uns kom-
men, aber das ist nicht die Regel. Die An-
meldung erfolgt aufgrund von Auffalligkei-
ten im weitesten Sinn, die im Rahmen der
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Schule passieren. Von der sozioSkonomi-
schen Struktur her sind zwar alle Schichten
vertreten, aber es ist schon so, dass die sozi-
al tiefer gestellten Familien unter unseren
Klientinnen und Klienten etwas hiufiger
vertreten sind, weil der wirtschaftliche und
gesellschaftliche Druck, der auf diesen Fa-
milien lastet und sich natiirlich auch auf die
Kinder auswirkt, im Durchschnitt einfach
grosser ist.

Welches sind die entwicklungspsycholo-
gischen Folgen von Armut und Erwerbs-
losigkeit in Familien fiir Kinder und
Jugendliche? Kann man das so generell
iiberhaupt sagen?

Interview mit Lukas Scherer, Kloten

Jede erschwerte Bedingung — Erwerbs-
losigkeit, soziale Abhingigkeit durch Schei-
dung usw. — in einer Familie wirkt sich
direkt auf die Kinder aus. Die Kinder sind
ein Teil der Familienstruktur; sie nehmen
die Stimmungen und den sozialen und ko-
nomischen Druck — bewusst oder unbewus-
st, offen oder verdeckt — eins zu eins auf.
Wie sich das auswirkt, ist sehr individuell
und kann nicht im Sinne von Ursache und
Wirkung verallgemeinernd formuliert wer-
den. Es ist also nicht moglich, bestimmte
Symptome oder Storungen der Armut oder
Erwerbslosigkeit zuzuschreiben.  Es kann
lediglich festgestellt werden, dass Armut



und Erwerbslosigkeit Auswirkungen auf das
Kind als Teil der betroffenen Familie haben.

Ich zitiere aus der Studie von Stefan
Spycher, Eva Nadai und Peter Gerber
(siehe S. 4): «Kinder aus armen Familien
weisen Emwicklungsriickstéinde und
schlechtere Schulleistungen auf. ... Ver-
néichldssigung, welche bei armen Familien
gehdiuft vorkommt, fiihrt zu gravierenden
Storungen wie Verhaltensauffilligkeiten,
geringes Selbstvertrauen, geringe Frustra-
tionstoleranz und schulische Probleme.»
Was sagen Sie dazu?

Das ist eine einleuchtende Aussage, die
ich unterschrejben kann. Der heutige Schul-
alltag von Kindern ist deutlich geprégt von
hohen Leistungsanforderungen, von sozia-
len Anforderungen, von hohen Anforderun-
gen an die Selbststéndigkeit der Kinder und
an das tiefere Verstindnis des Schulstoffes;
die Kinder sollten frith gefordert in die
Schule kommen, was heute ganz wesentlich
fiir einen spéteren Schulerfolg ist, sie sollien
beim Kindergarteneintritt und erst recht
beim Schuleintritt gewisse grundlegende
Fihigkeiten und Funktionen bereits einge-
iibt haben. Kinder aus sozial sehr schlecht
gestellten Familien fallen nachweislich
durch eine weniger starke Friihforderung
auf. Das hat Auswirkungen. Kinder brau-
chen diese Forderung, vor allem auch
Kinder mit Teilleistungsschwichen und
leichten Funktionsstérungen, die durchaus
im Rahmen der Volksschule geschult wer-
den kénnen — aber diese Stérungen miissen
frithzeitig erkannt werden, und bei Kindern
aus armen Familien geschieht das oft nicht.
Was wiederum bei den Kindern Spannun-
gen erzeugt, die sich in Verhaltensaufféllig-
keiten #ussern konnen.

Wie steht es — als Folge der Armut —
mit Drogenkonsum, Gewalt, Kriminalitiir?

Da unser Aufgabengebiet den Kinder-
garten, die Primar- und Oberstufenschule
umfasst, haben wir mit Jugendlichen, die
kriminell geworden sind, nut am Rande zu
tun. In jenen Fillen, in denen wir es mit sol-
chen Jugendlichen zu tun hatten, liess sich
kein direkter Zusammenhang mit der Armut
festellen. Gewalt ist ein multikausales Phi-
nomen, das nicht auf eine einzelne Ursache
zurtickgefijhrt werden kann. Man kann viel-
leicht generalisierend sagen, dass Kinder,
die nicht bekommen, was sie fiir jhre Ent-
wicklung benétigen, grundsitzlich mehr zu
gewalttitigen Aktionen neigen als andere.
Dieses Defizit kann im Einzelfall auch eine
Auswirkung von Armut sein.

Die Tatsache, das nicht geniigend
Mittel zur Verfiigung stehen, wird nicht von
allen Betroffenen empfunden. Welche Fak-
foren spielen denn fiir Kinder und Jugend-
liche fiir dieses subjektive Empfinden eine
Rolle?

Aufgrund der Erfahrung, die ich mit den
verschiedensten Familien gemacht habe, ist
fiir mich die Struktur der Familie dafiir aus-
schlaggebend, wie sich eine erschwerte

Bedingung — zum Beispiel Armut — auf sie
auswirkt. Eine Familienstruktur mit gutem
Zusammenhalt und einem fiirsorglichen,
warmen Klima hingt nicht vom Einkom-
men ab. Wenn sich die Einkommens-
schwiche als extreme Armut oder zum
Beispiel als soziale Abhingigkeit in Folge
einer Scheidung zeigt und in der Familie
sehr viel Frustration vorhanden ist, weil sich
die Elternteile bekdmpfen, dann wirkt sich
eine solche Armut, eine solche soziale
Spannung natiirlich stirker aus — eben weil
noch andere Faktoren dazukommen. Aber
wie gesagt: entscheidend ist die Familien-
struktur. Ich kenne Familien mit sehr tiefem
Erwerbseinkommen, die einen wunderbaren
Zusammenhalt haben. In diesen Familien
leiden die Kinder auch nicht besonders unter
dem Mangel an materiellen Ressourcen.

Der Zwang, iiber den Konsum
dazuzugehdren

Werden Kinder aus armen Familien stigma-
tisiert, ausgegrenzt?

Das kommt vor. Es gibt immer wieder
Modewellen, die zum Beispiel gewisse Mar-
kenartikel ftir Kinder und Jugendliche
extrem wichtig werden lassen — das kann
mal in dem einen Schulhaus sein, dann in
einem anderen, es kann auch wieder auf-
héren. Ich habe allerdings schon seit ldnge-
rem nichts mehr gehort von Gewalt, Stig-
matisierungen, Ausgrenzungen aufgrund
des Besitzes oder eben Nichtbesitzes von
Markenturnschube oder Markenhosen, die
man haben muss, um dabei zu sein. Aber in
solchen Fillen hat Armut ganz kiar ihre
Auswirkungen. Ich kenne auch Familien, in
denen aufgrund dieser Konsumanforderun-
gen an die Jugendlichen die Mutter nur des-
halb zusitzlich einer Erwerbsarbeit nach-
geht, weil sonst die neuen Kleider, Com-
puterspiele, das neue Kickboard oder der
Scooter nicht finanziert werden konnten. Sie
will damit verhindern, dass ihre Kinder aus-
gegrenzt werden. Die neue Armut oder das
Phinomen der Working Poors kann sich
auch in dieser Form manifestieren. Wenn
beide Elternteile arbeiten miissen, um zum
Beispiel solche Dinge zu finanzieren, hat
das auch massive Auswirkungen auf die
Familienstruktur.

Weil dann die Eltern nicht mehr im
gleichen Mass vorhanden oder verfiighar
sind.

Genau. Weil dann weniger Betreuung
vorhanden ist und weil die Eltern den Kin-
dern aufgrund der intensiveren Arbeit nicht
mehr ein so gutes Umfeld bieten konnen.
Hier in Kloten zum Beispiel gibt es Eltern,
die beide im Flughafen, der einen 24-Stun-
den-Betrieb kennt, Schicht arbeiten — der
eine tagsiiber, die andere nachts. Im einen
Fall kann das fiir das Kind durchaus ein
Vorteil sein, weil immer ein Elternteil zu
Hause ist; es kann aber auch sein, dass ein
Kind iiber Mittag oder am Abend nicht

betreut wird. Wir haben immer wieder Falle
bei uns in der Beratung, wo beide Eltern —
aus sozialen Zwingen und weil eben ein
Einkommen nicht ausreicht — gezwungen
sind, einer Erwerbsarbeit nachzugehen, und
wo Kinder, auch Unterstufenkinder, am
Abend nicht betreut sind und allein zu Hau-
se sein miissen. Kinder mit Geschwistern
sind natiirlich besser dran als Einzelkinder,
auf deren Entwicklung das natiirlich massi-
ve Auswirkungen hat. Sie sind potenziell
durch Entwicklungsriickstinde gefihrdet.

Soziale Isolation

Armut verursache bei Familien einen
Riickzug aus dem sozialen Leben, kann
man in Studien lesen. Was bedeutet das fiir
Kinder und Jugendliche?

«Einen Riickzug erleben» heisst fiir
mich, dass die Familie diese Kontakte frither
mal gehabt hat, dass sie Anteil nahm am
sozialen Leben einer Gemeinde, einer
Kirchgemeinde, dass sie bei Veranstaltun-
gen dabei war usw., sich das aufgrund der
Armut aber nun nicht mehr leisten kann. Da
kommt es darauf an, ob die Familie anstelle
dieses sozialen Herausgehens — an Veran-
staltungen teilnehmen, mal eine Pizza essen
gehen, einen Hockeymatch oder eine andere
Sportveranstaltung besuchen — als Familie
etwas anderes findet, das vielleicht weniger
Geld kostet — andere gemeinsame Aktivité-
ten und Unternehmungen. Sollte das der Fall
sein, sind die Auswirkungen sicher nicht
gravierend. Wenn sich die Familie aber
schimt, weil sie kein Geld mehr hat, und es
zu einem totalen Riickzng kommt, dann hat
das natiirlich fatale Folgen fiir das Kind, das
dadurch psychisch erheblich belastet wer-
den kann. Es neigt dann vielleicht dazu, sich
auch in der Schule, wo die Anteilnahme am
sozialen Leben eigentlich kostenlos wire,
selber auszugrenzen, oder es lduft Gefahr,
ausgegrenzt zu werden.

Es ist typisch, dass sich viele Arme
nicht selber zu den Armen zdihlen wollen,
sondern von «voriibergehenden Schwierig-
keiten» sprechen.

Oder auch eine Verschuldung riskieren,
nur damit ja niemand merkt, dass sie viel-
leicht kein Geld haben kénnten. In der Hoff-
nung, dass sich ihre Situation wieder bes-
sert, machen sie Schulden und geraten dann
erst recht in Skonomische Schwierigkeiten.
Denn es ist ja auch ein familidrer Miss-
erfolg, wenn die Familie sich nicht mehr
oder nur noch knapp erndhren kann. Dieses
Misserfolgserlebnis geht meistens einher
mit familisren Spannungen, Gewalt und
Frustrationen, was sich unmittelbar auf die
Kinder tibertragt.

Ich kann mir vorstellen, dass ein Kind
rational gar nicht nachvollziehen kann,
was passiert, wenn eine Familie zum
Beispiel durch Erwerbslosigkeit betroffen
ist und plotzlich weniger Geld da ist.
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Genan. Je nach Alter kann das Kind tat-
sdchlich noch keinen Kausalzusammenhang
zwischen Erwerblosigkeit und der Tatsache,
dass plotzlich erheblich weniger Geld vor-
handen ist, herstellen. Fiir kleine Kinder
kann es unverstidndlich und frustrierend sein,
wenn sie sich dann plotzlich einschrinken
sollen. Die Erwachsenen selbst konnen es
sich ja auch nicht immer erkliren. Fiir uns
ist es manchmal ebenfalls schwer nachzu-
vollziehen, wo das Geld wieder hingekom-
men ist.

Bei Kindern seien Gefiihle von
Isolation, Angst und Demiitigung feststell-
bar — zum Beispiel bei plétzlicher
Erwerbslosigkeit der Eltern. Die Armut
wirke als psychologischer Schock, Kénnen
Sie das bestitigen, und wie zeigt sich diese
Schockwirkung ?

Ich habe in meiner Titigkeit hier in Klo-
ten noch keinen solchen Fall gehabt. Ich bin
mir aber sicher, dass eine plétzliche Er-
werbslosigkeit, die fast immer mit einer star-
ken Frustration auf der Erwachsenenebene
einhergeht, massiv auf die Kinder wirkt,
Man weiss ja, wie schlimm es zum Beispiel
fiir beruflich erfolgreich titige Viter ist,
wenn sie plétzlich nicht mehr gebraucht und
arbeitslos werden. Aus ihrer Frustration her-
aus sind sie dann vielleicht vermehrt gewalt-
tétig, was fiir die Kinder nicht verstindlich
ist. Dauert dieser Zustand tiber einen linge-
ren Zeitraum an, kann die Auswirkung auf
das Kind durchaus als Schock bezeichnet
werden. Sicher kommt es bei den Kindern,
wenn diese Spannungen, die vielleicht er-
hohte Gewaltbereitschaft, die kleinere Frus-
trationstoleranz des Vaters oder beider El-
ternteile nicht authéren, mit der Zeit zu de-
pressiven Entwicklungen.

Ich stelle mir vor, dass diese Auswir-
kung sich beim Kind, je nach seinem
Charakter, mehr nach aussen oder mehr
nach innen richtet.

Genau. Es kann sozial auffillig werden,
indem es sich aussen wehrt, in der Schule,
auf dem Spielplatz, im Sportverein, es kann
aber depressiv werden, und dann richtet sich
die Gewalt nach innen.
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Auswirkungen auf die Schule

Beinahe 10% der Schweizer Bevolkerung
ist von Armut betroffen. Das ist eine
erschreckend hohe Zahl. Bei der Mehrheit
handelt es sich um Miitter; Viiter und deren
Kinder: Folglich muss man davon ausgehen,
dass zwischen 100’000 und 190’000 Kinder
und Jugendliche zu den Opfern der ungenii-
genden finanziellen Ressourcen ihrer Eliern
gehoren. Wie wirkt sich das auf die Schule
aus?

Wir haben in der Schweiz einen grossen
Vorteil: unser Schulsystem ist kostenlos und
sehr gut ausgebildet. In jeder Gemeinde
existiert fiir jedes Kind die Moglichkeit, in
die Schule zu gehen, und das unabhingig
vom Einkommen der Eltern. Der Gedanke
an die Zukunft sollte uns deshalb vorsichtig
stimmen: Was heisst es fiir die Schule, wenn
die Armut noch mehr zunimmt? Abgesehen
von der psychischen Belastung der Kinder
und der mangelnden Frithforderung hat die
neue Armut bis jetzt meiner Meinung nach
noch keine direkten Auswirkungen auf die
Schule, weil die materiellen Voraussetzun-
gen fiir den Schulbesuch fiir das Kind ja
gegeben sind.

Kann man also sagen, dass das jetzige
Schulsystem durch den hohen Standard und
die Unentgeltlichkeit in einem gewissen
Sinn auch priventiv gegen die Folgen der
Armut fiir Kinder wirkt? Das wiirde die
Tendenzen, die in Richtung einer Privati-
sierung des Schulsystems gehen, in einem
verhingnisvollen Licht erscheinen lassen,
auch im Zusammenhang mit der
Armutsfrage.

Genau. Die Aufgaben der Schule sind
durch die Gewaltproblematik, den hohen
Auslinderanteil, die Frage der Integration
oder Separation in den letzten Jahren nicht
einfacher geworden. Wenn nun auf der einen
Seite unser sehr gut ausgebautes Schul-
system mit seinem auch international gese-
hen hohen Standard immer mehr durch einen
Leistungsabbau bedroht wird und sich ande-

rerseits ein Mehrklassensystem entwickeln
kinnte, indem zum Beispiel die Kinder an
teuren Privatschulen besser gefordert wiir-
den als in der Volksschule, dann kénnte das
meiner Ansicht nach sehr rasch dazu fiihren,
dass sich die Moglichkeiten der Kinder aus
armen Familien rapide verschlechtern. Noch
herrscht heute, das kann ich zumindest fiir
den Kanton Ziirich sagen, in unserem Schul-
system relative Chancengleichheit, indem
auch Kinder, die nicht die Moglichkeit
haben, private Forderung in Anspruch zu
nehmen, mit sehr kleinem finanziellen Auf-
wand trotzdem unterstiitzt werden kSnnen.
Alle Kinder, die Probleme oder Teilleis-
tungsschwichen haben, werden — noch! ~
speziell gefordert und den angemessenen
Therapie-, Stiitz- und Férdermassnahmen
zufithrt, Ob das in einem Jahr immer noch
so sein wird, kann ich aber nicht mit
Sicherheit sagen.

Interview: Christian Urech

Lukas Scherer, Jahrgang 1958, war urspriinglich
Musik- und Primarlehrer, bildete sich dann an der
Uni Ziirich in Klinischer Psychologie und Psycho-
pathologie weiter und arbeitet seit 14 Jahren als
Schulpsychologe, Kinder- und Jugendpsychologe.
Sein Spezialgebiet ist die UNO-Kinderrechtskon-
vention. Er vertritt als NGO die Schulpsychologen
an der UNO in Genf. Ab September arbeitet er
hauptsiichlich in einer medizinisch-therapeutischen
Gemeinschaftspraxis, in der Kinder méglichst
gesamtheitlich erfasst und gefordert werden sollen
(Kinderpraxis Oerlikon, Schulstrasse 37, 8050
Ziirich).





