Welche Ferien brauchen (Schul-)Kinder?

«GUTE~» FERIEN ALS
CHANCE FUR MEHR
KREATIVITAT

B |nterview: Christian Urech

Der Schulpsychologe Heinz Bésch
ist davon liberzeugt, dass es nicht
der Luxus ist, das spektakulire Rei-
seziel oder mdglichst viel organi-
sierte Aktivitét, was Ferien fiir Kin-
der attraktiv macht. Viel wichtiger
ist das Abenteuer, die Méglichkeit,
selber etwas zu entwickeln, mitandern
Kindernzusammen eigene Spielformen
zu finden und aus der Alltagsroutine
auszubrechen. Heinz B6ésch pladiert
im Zusammenhang mit Kinder-Fe-
tien fiir Einfachheit und einen ge-
wissen Spielraum fiirs Improvisie-
ren. Und: in den Ferien darf auch
einmal etwas schieflaufen — Perfek-
tionismus ist die falsche Einstel-
lung far den Ferienspass von und

mit Kindern.

projuventute-Thema: Welche Funktion soll-
ten Ferienfiir Schulkinder aus Ihrer Sicht als
Schulpsychologe erfiillen?

Heinz Bosch: Vor allem zwei. Die Kin-
der sollten eigene Aktivititen entwickeln
und selber ein Programm gestalten, Frei-
und Spielrdume nutzen kénnen, die ihnen
wihrend der Schulzeit zum Teil fehlen. Es
gebt um ein Gegengewicht zur Schule, wo
die Kinder ja doch einen erhebliche Teil der
Zeit stillzusitzen und aufzunehmen, zu kon-
sumieren haben, was ihnen von aussen «bei-
gebracht» wird. Das andere istder Erholungs-
aspekt. Die Schule stellt fiir die meisten Kin-
der eine erhebliche Beanspruchung dar —
mindestens fiir die Hilfte nur schon von der
Leistungsanforderung her und auch fiir jene,
die vielleicht leistungsmissig weniger Pro-
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bleme haben, beziiglich der sozialen Lern-
prozesse. Die Auseinandersetzung mit dem
sozialen Umfeld der Schule, das sich in der
Regel von jenem in der Familie unterschei-
det, das Verdauen und Verarbeiten der
Gruppenprozesse ~ auch das kostet Kraft.
Die Schule hat je linger je mehr Erziehungs-
aufgaben zu iibernehmen, und das fordert
die Lehrkréfte und die Kinder. Vor den Feri-
enbeobachten wir deshalb regelmissig, dass
die Konzentration ab- und die Unruhe — zum
Teil auch die Aggressivitiit und Gereiztheit —
der Schiilerinnen und Schiiler zunimmt, was
auch ein Ermiidungszeichen ist.

Gibt es da altersmdssige Unterschiede
beziiglich dieser Ferienbediirfnisse?

Manchmal bin ich ein
wenig enttduscht
davon, wie wenig
Phantasien die Leute in
Sachen Ferien
entwickeln — gerade im
Hinblick auf die Kinder.

Fiir die kleineren Kinder steht die Ruhe-
phase im Vordergrund, das Bediirfnis, wie-
der einmal nur Kind sein und sich verspieltin
der Welt emipfinden zu diirfen. Vom Mittel-
stufenalter an wird die «Action» immer wich-
tiger, Erlebnisse und Abenteuer, die im All-
tag sonst nicht zum Zuge kommen. Wobei
ich damit nicht die organisierte «Action»
meine, wie sie etwa in einem Freizeitpark
geboten wird, sondern selbstentwickelte
Aktivitdten. Wenn die Jugendlichen noch
etwas dlter sind, spielt dann einerseits das
Ausschlafen am Morgen eine grosse Rolle,
andererseits die Moglichkeit, abends spiiter
ins Bett gehen, mit Kollegen «rumhingen»
zu konnen, weil die Eltern in den Ferien in
der Regel weniger restriktiv sind, wenn es
um die Dauer des «Ausgangs» geht.

Verschiebt sich mit zunehmendem Alter
das Bediirfnis der Kinder von Familienferien
weg und hin zu Ferien mit Gleichaltrigen?

Nicht das spektakuldre Reiseziel oder méglichst viel organisierte Aktivitzt
machen den Ferienspass fiir Kinder aus.




AufjedenFall. Die kleinen Kinder genie-
ssen Familienferien noch sehr. Vom Mittel-
stufenalter an wird es schon schwieriger, die
Kinder zu motivieren — vielleicht muss man
sie bereits damit «kddern», dass sie eine
Freundin oder einen Freund mitnehmen diir-
fen. Sind die Jugendlichen einmal im Ober-
stufenalter, wird es fiir Eltern zur echten
Herausforderung, dem Nachwuchs Ferien
mit Vater und Mutter schmackhaft zu ma-
chen.

Mit welchen Ferien-Erfahrungen von
Schulkindern werden Sie in Ihrer Praxis als
Schulpsychologe konkret konfrontiert?

Die Spannweite der Ferienriickmeldun-
gen, die ich bekomme, ist gross. Das geht
vonpurer Langeweile, davon, dass nichts los
und niemand erreichbar war und man sich
auf die Schule gefreut hat, wegen der Kol-
legInnen und weil dann wieder etwas l4uft,
bis hin zur Meinung, dass die Ferien am be-
sten das ganze Jahr dauern sollten—und zwar
relativ unabhéingig davon, wie die Ferien im
einzelnen verlaufen sind. Kurztrips — zum
Beispiel ein verlidngertes Wochenende in
Paris oder London — und hektisches Herum-
reisen in den Ferien sagen den Kindern in der
Regel allerdings nicht zu. Zumindest die
Primarschiiler/innen haben auch wihrend
des Urlaubs gerne einen Fixpunkt, schétzen
es, lingere Zeit an einem Ort zu verweilen,
um sich akklimatisieren zu kénnen.

Sie haben auch in den Ferien das Be-
diirfnis nach einem Zuthause, einem «Nest»?

Ja. Man konnte dieses Bediirfnis viel-
leicht so definieren: «Daheim an einem an-
deren Ort, unter anderen Vorzeichen.» Wei-
tere Ferienriickmeldungen betreffen die Tat-
sache, dass die Kinder ihre Eltern im Urlaub
manchmal als gereizt erleben — weil die Fa-
milie nicht gewohnt ist, rund um die Uhr
zusammenzusein. Dadurch werden dem Kind
die Ferien natiirlich griindlich verdorben.

Hiingt das vielleicht damit zusammen,
dass im Alltag gar nicht genug Zeit vorhan-
den ist, dass Konflikte ausbrechen konnen,
und dass die schiitzenden und stiitzenden
Alltagsrituale wegfallen?

Ja. Ich sehe ausserdem einen Zusam-
menhang mit der Minaerrolle. Im Alltag
sind die Miinner oft die «Sonntagsvéter» und
die «Action»-Papis — wenn der Vater einmal
verfiigbar ist, 14uft etwas, er organisiert den
Sonntagsausflug, er geht mit den Kindern
zum Fussballmatch usw. Eristim Alltag viel
weniger in die Erziehung eingebunden als
die Mutter, muss viel weniger oft den «Boli-
mann» spielen, Alltagskonfliktsituationen
aushandeln. Wihrend den Ferien ist er auf
eine umfassendere Weise présent und ver-
liert dadurch bei den Kindern etwas von
seinem Glanz. Ich finde das an sich gut, auch
wenn es fiir die Viter mit einem Gefiihl der
Enttduschung verbunden sein mag. Noch
lieber wiire es mir allerdings, wenn der Vater
auch sonst gegenwirtiger wére und sich ein
selbstverstindlicheres Eingebundensein in
die Erziehungsaufgaben nicht auf die Feri-
enzeit beschranken wirde.

Wichtiger als das Reiseziel:
die Art, wie man Ferien macht

Haben sich die Erwartungen an Ferien bei
den Kindern in den letzten Jahren verdn-
dert?

Verdndert hat sich vielmehr die Realitt,
indem Familien heute im Durchschnitt wei-
ter entfernte, exotischere Reiseziele wihlen
und insgesamt wahrscheinlich mehr Geld
ausgeben fiir Ferien als frither. Die Erwar-
tungen hingegen sindimmer noch etwa gleich
— zum Teil widersprechend gleich: sie be-
treffen einerseits den Wunsch nach Erho-
lung, andererseits das Bediirfnis, etwas Neu-
es zu erleben, Abwechslung zum Alltag.
Dazu kommt dann noch die Erwartung, end-
lich einmal das schone Familienleben in
aller Ruhe geniessen zu kénnen. Und vor
allem in diesem Punkt sind die Enttduschun-
gen manchmal gross.

Man kann also nicht sagen, dass sich
dadurch, dass man heute «anders» Ferien
macht, diese Erwartungen besser erfiillen?

Nein. Im Prinzip spielt es gar keine so
grosse Rolle, ob man ins Wallis, ins Appen-
zellerland oder auf die Malediven und in die

«Ich glaube, Kinder
beurteilen die
Attraktivitdt von
Ferien anders als
die Erwachsenen.
Ich vermute, dass
wir Erwachsenen
viele unserer
Wiinsche auf die
Kinder projizieren. »

Karibik fihrt. Ganz andere Aspekte sind
entscheidend. Fiir Kinder kann ein nahege-
legenes Ferienziel mindestens so attraktiv
sein wie eines, das auf der stidlichen Halbku-
gel liegt.

Im Zusammenhang mit Ferien existieren
ganz starke Bilder und Erwartungen, Vor-
stellungen wie « Paradies» und «Gliick», die
manchmal wenig mit der Realtdit zu tun ha-
ben. Sind Ferien nicht aiich eine Prestigean-
gelegenheit geworden?

Das mag fiir die Erwachsenen gelten.
Fiir Kinder kann ein Pfadilager attraktiver,
mit mehr «Prestige» verbunden sein als eine
‘Woche Tauchferienam Roten Meer. Ich glau-
be, Kinder beurteilen die Attraktivitit von
Ferien anders als die Erwachsenen. Ich ver-
mute, dass wir Erwachsenen viele unserer
Wiinsche auf die Kinder projizieren. — Das
Stichwort «Lager» finde ich tibrigens sehr

wichtig, wenn wir von Kinder- oder Schulfe-
rien sprechen. Ich bekomme in der Regel
ausgesprochen positive Riickmeldungen von
Kindern, die Lagerferien gemacht haben, ob
es nun ein Pfadilager war, ein Schullager
oder das Lager eines Vereins oder einer reli-
givsen Gemeinschaft. Das Miteinander un-
ter Gleichaltrigen ist entscheidend. Was Kin-
der meiner Meinung nach nicht brauchen fiir
«gute» Ferien ist Luxus. Im Gegenteil, die
meisten Kinder schiitzen es sogar, wenn sie
wieder einmal improvisieren kénnen, wenn
sie beim Campen den Abwaschtrog selber
organisieren und die Latrine selber graben
miissen — es braucht kein 5-Stern-Hotel fiir
Kinder. Oftist es Kindern in einem gewissen
Luxus sogar unwohl, weil sie sich dann
«anstindig» benehmen miissen —ein Verhal-
ten, das ihnen in einem gewissen Sinn auch
schon in der Schule abverlangt wird. Kinder
schiitzen es dagegen sehr, sich wieder einmal
mit schmutzigen Hidnden an den Tisch setzen
zu diirfen.

Zuriick zur Einfachheit

Gibt es also Ferienformen fiir Schulkinder;
die Sie aus der Sicht der Schule als ideal und
kindgerecht erachten, und gibt es solche, die
sie als ungiinstig bewerten wiirden?

Ich kann mir durchaus vorstellen, dass es
Familjenhotels gibt, die den Kindern attrak-
tive Moglichkeiten bieten und nicht in dem
Sinn pingelig sind, dass die Kinder im
Sonntagsstaat zum Essen kommen miissen.
Aberich meine, von einem gewissen Luxus-
standard an sind Ferien nicht mehr interes-
sant und auch nicht mehr gut fiir die Kinder.
Ich plidiere im Zusammenhang mit Kinder-
ferien fiir eine gewisse Einfachheit—auchim
Hinblick auf die Spielméoglichkeiten. Wenn
alles schon vorgegeben ist — ich denke jetzt
wieder an den Freizeitpark oder das Disney-
land — und die eigene Betitigung, die Mog-
lichkeit, eigene Spielformen zu entwickeln,
nicht gefdrdert werden, fehlt etwas Wichti-
ges. Es ist fiir Kinder sehr befriedigend,
etwas selber herstellen zu kinnen, in einen
Produktionsprozess von Anfang an ein-
gebunden zu sein. Das verbindet Erholung
mit einem nicht zu unterschitzenden Lern-
effekt. Esistein entscheidender Unterschied,
ob man ein Indianerzelt selbst herstellt oder
es fertig im Warenhaus kauft. Und wann
hétte man besser Zeit, ein Indianerzelt selber
zu basteln, als in den Ferien?

Clubferien, in denen jede Stunde des
Tages durchorganisiert ist, sind stark im
Trend. Hektik des Schulalltags und Freizeit-
hektik beobachtet man, dhnlich wie bei Er-
wachsenen, héiiufig auch bei Kindern. Was
wdire dem entgegenzusetzen?

Problematisch an Clubferien ist meiner
Meinung nach, dass den Kindern und Ju-
gendlichen wenig Raum fiir Eigeninitiative
gelassen wird und sie durch die Anima-
torInnen eher zur Bequemlichkeit erzogen
werden. Ich bin tiberzeugt: in einem solchen
Club wiirden die Kinder auch ohne «Ani-
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mation» relativ schnell von sich aus ein
Tennisturnier oder einen Schwimmwett-
kampf organisieren. Dass es manchmal fiir
die Eltern eine gewisse — durchaus berech-
tigte—Entlastungsfunktion habenkann, wenn
sie die Kinder gut versorgt wissen, ist unbe-
stritten. Unter geeigneten Rahmenbedin-
gungen wiirden die Kinder aber, statt nur zu
konsumieren, selber ein Programm gestal-
ten, und dann hitten die Eltern diese Entla-
stung auch.

Manchmal bin ich ein wenig enttiuscht,
wie wenig Phantasien die Leute in Sachen
Ferien entwickeln ~ gerade im Hinblick auf
die Kinder. Es stimmt zum Beispiel einfach
nicht, dass Kinder generell nicht gerne wan-
dern. Eine Phantasie, die auch fiir die Kinder
stimmen wiirde, koénnte zum Beispiel so
aussehen, dass man von zu Hause aus quer
durch die Schweiz marschiert. Eltern sollten
sich von einem anfinglichen «es scheisst
mich an» der Kinder nicht gleich ins Bocks-
horn jagen lassen. Das gehort ja auch ein
bisschen zum Spiel zwischen Erwachsenen
und Kindern, die von solchen Unter-
nehmungen, ist man erst einmal unterwegs,
meist sehr begeistert sind.

Ich meine damit, dass es eine Chance
sein konnte, die Ferien wieder mehr selber
Zu organisieren, als sie im Reisebiiro fix-
fertig «einzukaufen». Ich bin nicht dagegen,
auch einmal weiter wegzufahren. Man kann
auch in Griechenland oder sonstwo wandern
oder auf eine andere Art Ferien machen.

Alternativen zum Alltag suchen

Man sollte also Ihrer Meinung nach die
Ferien als Moglichkeit fiir mehr Kreativitiit
nutzen — weil das Resultat im Endeffekt viel
befriedigender wiire?

«Es lberrascht mich
immer wieder, dass viele
Leute in den Ferien
dhnliche Situationen
aufsuchen wie in ihrem
Alltag. »

Ja. Es tiberrascht mich immer wieder,
dass viele Leute in den Ferien #hnliche Si-
tuationen aufsuchen wie in ihrem Alltag. Sie
leben in einem Block mit 100 Wohnungen
und verbringen die Ferien in einem riesigen
Hotelkomplex. Es ist doch seltsam, dass in
den Ferien nicht viel eher die Abwechslung
gesucht wird.

Heinz Bosch, lic. phil 1, Psychologe FSP, ist Schul-
psychologe in Widenswil, Redaktor der Zeitschrift
«Jugendpsychologie» und Briefkastenonkel der Zeit-
schrift «Wir Eltern».
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Konnte es damit zusammenhdingen, dass
Ferien eben nicht nur Sehnsiichte und posi-
tive Erwartungen ausldsen, sondern auch
die Angst vor dem Unbekannten?

Aufjeden Fall. Das bringt mich zu einem
anderen wichtigen Punkt: Ferien miissen
nicht immer als «Familienferien en blocs»
verstanden werden. Es bekommt einer Fa-
milie gut, wenn die Eltern auch einmal allei-
ne Urlaub machen und die Kinder in dieser
Zeit zum Beispiel im Lager sind, wenn die
ganze Familie dann wieder zusammen ver-
reist und beim nichsten Mal der Vater oder
die Mutter alleine mit den Kindern fihrt —
das kann den Bezichungsspielraum enorm
vergrossern. Esistklar, dass diese Variations-
moglichkeiten eher jenen Familien offenste-
hen, die sich in einer privilegierten Situation
befinden, die mehr als vier Wochen Ferien
haben und auch tiber die nétigen finanziellen
Mittel verftigen. Ich wiirde die Einfiihrung
eines «Familienbonus» in Sachen Ferien
deshalb als sinnvoll erachten: Familienviter
und -miitter, die berufstitig sind, sollten
Anspruch auf mehr Ferien haben als Einzel-
personen—was, nebenbei gesagt, ein kleiner
Beitrag zur Verminderung der Arbeitslosig-
keit sein kénnte. Meiner Meinung nach gibt
es heute auf gesctzlicher Ebene beziiglich
der Familie ohnehin einen Widerspruch. Ub-
licherweise hat man ab 50 Anspruch auf eine
Woche mehr Ferien — wofiir es natiirlich
auch gute Griinde gibt. Aber diese Regelung
kommt natiirlich nicht der Familie zugute,
weil die Kinder dann oft schon ausgeflogen
sind.

Ich méchte noch einmal auf die Frage
zurtickkommen, warum Ferien denn eigent-
lich so wichtig sind...

Wir brauchen Phasen, in denen wir uns
nicht an die gleichen zeitlichen Regelungen
haltenmiissen wie im Alltag, Phasen, die uns
ein wenig mehr Flexibilitit erlauben, und sei
es auch nur die Flexibilitit, zu einer andern
Zeit zu essen, ins Bett zu gehen oder aufzu-
stehen als sonst; Phasen, in denen wir unsere
Angelegenheiten in Ruhe und ohne Stress
verfolgen konnen. Da machen viele Leute
etwas falsch in den Ferien, indem sie sich
den genau gleichen Stress aufladen wie sonst.
Von Ferien profitieren kann aber nur, wer sie
zumindest etwas anders verbringt als den
Alltag und sie nicht mit Hektik, Verpflich-
tungen, starren Stundenplénen «zubetoniert».

Das héingt vielleicht mit der Bedeutung
zusammen, die sich bei uns mit dem Begriff
Ferienverbindet, mit den Erwartungen, was
sie alles «bringen» sollten an Kompensation,
Ausgleich... Durch diesen Erwartungsdruck
ist der Stress doch schon fast vorprogram-
miert.

In dieser Hinsicht sind Kinder, wie ge-
sagt, etwas anders als wir Erwachsenen.
Meine inzwischen «grossen» Kinder erin-
nern sich im Zusammenhang mit Familien-
ferien zum Beispiel daran, wie schén es war,
in den Hingematten zu liegen und sich
gegenseitig Geschichten vorzulesen. Kinder
erwarten nicht das Spektakulire, das Ausge-

fallene und ExKklusive — der Spruch von der
Einfachheit stimmt eben schon. Auf der
andern Seite ist mir auch wichtig, dass Feri-
en nicht «perfekt» sein miissen, dass in den
Ferien auch einmal etwas schieflaufen darf—
schon deshalb, weil letztlich nur das Ausser-
gewohnliche in der Erinnerung haften bleibt,
die «Missgeschicke» und Pannen. Es kann
gerade in den Ferien sehr viel Spass machen,
manchmal zu improvisieren — wenn man
sich innerlich darauf einlisst.

Nun sind die meisten Ferienerwartungen
aber eben doch mit Perfektheitsanspriichen
verbunden: wenigstens in den Ferien soll
alles schon sein, muss alles klappen. ..

«Wie schlecht muss der
Alltag aussehen, wenn
alle Hoffnungen auf dem
Urlaub liegen?»

Ich beobachte, dass selbst imUrlaub vie-
le Leute dauernd auf die Uhr schauen und
sich beschweren, wenn sie in einem Lokal
zehn Minuten aufs Essen warten miissen. Es
gibt offenbar Zwinge, die kénnen auch in
den Ferien nur schwer abgelegt werden.

Es gibt das gefliigelte Wort von den Fe-
rien als den schonsten Tagen des Jahres.
Hinter dieser Aussage versteckt sich doch
auch schon ein recht massiver Zwang: Man
muss im Urlaub auf Teufel komm raus gliick-
lich sein, sonst steht man irgendwie «neben
den Schuhen».

Solche Spriiche sind natiirlich auch ein
Spiegel des Alltags. Wie schlecht muss die-
ser aussehen, wenn alle Hoffnungen auf dem
Urlaub liegen? Es ist traurig, wenn man nur
noch von Ferien zu Ferien lebt — und was
dazwischen liegt, méglichstraschiiberbriickt
werden soll. Ich finde es natiirlich, dass man
sich auf die Ferien freut — aber wenn einem
der Alltag gar nichts mehr gibt, weil er nur
noch trist und problembeladen ist, und man
sich gewissermassen von Ferien zu Ferien
retten muss, dann ist der Allfag das Thema
und nicht die Ferien. Ferien sind eine will-
kommene Abwechslung, aber gewiss nicht
«das Lebeny». ]



