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Reisen in die Selbststandigkeit

In den Sommerferien
verreisen viele Jugendli-
che das erste Mal allein.
Der Jugendpsychologe
Heinz Bdsch sagt, wor-
auf Eltern achten miis-
sen, wenn sie deswegen
keine schlaflosen Ndch-
te haben wollen.

Interview:
Giluseppe Wilest

Heinz Bosch, was raten Sie
den verunsicherten Eltern
eines 15-jédhrigen Mddchens,
das diesen Sommer unbedingt
nach Spanien ans Meer will -
und zwar nicht mit der Fami-
lie, sondern mit Freundinnen?
Heinz Bosch: Ich wiirde ihnen
raten, es gehen zu lassen — aber
nur, sofern gewisse Vorausset-
zungen erfiillt sind.

Und die wiiren?

Zunichst einmal sollten sich die
Eltern moglichst umfassend in-
formieren: Wer sind die Kolle-
ginnen? Ist die Reise von den
Maédchen individuell organisiert,
oder wird sie von einem Veran-
stalter angeboten? Wie sind die
Maidchen erreichbar? Haben Sie
vor Ort eine Anlaufstelle und so
weiter? Zudem wiirde ich als Va-
ter von meiner Tochter auch for-
‘dern, dass sie sich iiber das Land,
das sie bereisen will, griindlich
informiert. Und vor allem gibt
es nach meinem Dafiirhalten
zwei 'grundséitzliche Bedingun-
gen: Die Reisegruppe darf nicht
gemischt sein, also wirklich nur
aus Midchen bestehen. Und es
muss wenigstens eine erwachse-
ne Begleitperson mit dabei sein.

Das Midchen aus unserem
Beispiel will aber «endlich»

einmal ohne Erwachsene
verreisen. Das miisste sie sich
also abschminken, wenn Sie
ihr Vater wiren? g

Ja, wahrscheinlich miisste sie
das. 15 bis 16 Jahre, das halte ich
fiir eine kritische Grenze. Meist
fehlt es dieser Altersgruppe an
der notigen Erfahrung, um mit
Schwierigkeiten allein fertig zu
werden. Denn wenn ein Kind
bislang nur den Hotelurlaub mit
den Eltern gewohnt ist, kann aus
der Herausforderung leicht eine
Uberforderung werden.

Woran erkennen Eltern, ob
und wann ihr Sohn oder ihre
Tochrer jiir die iHerausjorde-
rung gewappnet ist?

Indem sie schauen, wie sich ihr
Kind im Alltag verhilt. Ist das
Kind fihig und gewohnt, selber
etwas zu organisieren? Verhilt
es sich grundsétzlich selbststan-
dig? Und natiirlich nicht zuletzt:
Hat es schon Reiseerfahrungen
gemacht? Es muss ja nicht gleich
zu Beginn eine abenteuerliche
Europareise mit dem Tramper-
rucksack sein. Erste Erfahrun-
gen kdnnen Jugendliche im
Schulalter beispielsweise ma-
chen, indem sie mit der Familie
eines Schulkollegen in die Ferien
fahren.

Sie sind selber Vater zweier
Tochter, erzihlen Sie uns, wie
diese ihre ersten Erfahrungen
im Alleinreisen gemacht
haben?

Das verlief schén schrittweise:
Im Alter von 11 und 14 Jahren
sind sie zusammen in die USA
geflogen. Das war absolut kein
Problem. Denn natiirlich wur-
den sie am Flughafen von einer
befreundeten Familie, bei der sie
dann auch die Ferien verbrach-

ten, abgeholt. Spater nahmen sie

an betreuten Jugendcamps teil,
es gibt mehrere Anbieter von ge-
fithrten Reisen fiir Jugendliche -
empfehlenswert sind beispiels-
weise die Jugi Tours. Und ganz
allein verreist sind dann meine
beiden Tochter, als sie etwa 18
waren.

Welchen Nutzen kann das
Reisen fiir Jugendliche aus
Ihrer Sicht als Psychologe
haben?

Einen Hauptnutzen sehe ich in
der Horizonterweiterung, es
heisst nicht umsonst: Reisen bil-
det. Es ist auch fiir die interkul-

~turelle Verstdndigung, fiir deun

Abbau von Vorurteilen wichtig
zu wissen, wie die Leute anders-
wo leben, unter welchen Bedin-
gungen sie ihren Alltag gestalten.
Zum Nutzen des Reisens gehort
zudem auch, dass Jugendliche
die Fdhigkeit entwickeln kon-
nen, mit ungewohnten Situatio-
nen und Problemen fertig zu
werden, sich zu bewdhren. Das

macht stolz und kann das Selbst-
vertrauen stidrken.

Das Reisen als eine Art Schule
des Lebens also?

Das kann man durchaus so sa-
gen. Die Schule kann ja solche
Erfahrungen, die wir bei der di-
rekten Begegnung mit fremden
Kulturen machen, nicht vermit-
teln.

Unfille, gesundheitliche
Risiken, Alkohol, Drogen,
sexuelle Erfahrungen: Eltern
haben oft vielfiltige Befiirch-
tungen, wenn es ihre Kinder in
die Ferne zieht. Wie sollen sie
damit umgehen?

Oft prallen am Thema Reisen
tatsdchlich die Sicherheitsbe-
diirfnisse der Eltern auf die Risi-

kobereitschaft der Jungen. Fiir
sie spielt der Kick eine grissere
Rolle als fiir uns Erwachsene, die
wir eher auf Vorsicht und Kon-
trolle bedacht sind. Jugendliche
suchen in den Ferien vorab den

Fun, Erwachsene wollen eher
Land und Leute kennen lernen.
Man sollte als Mutter oder Vater
die moglichen Risiken gegen-
iber dem Jugendlichen nicht un-

ter den Tisch wischen und kann
durchaus verlangen, dass er sich
gedanklich damit auseinander
setzt. Aber davor bewahren soll
man ihn nicht - ausser er habe
sich etwa in den Kopf gesetzt,
ausgerechnet in ein Kriegsgebiet
zu fahren. Die Jugendlichen
miissen Probleme unterwegs sel-

ber 16sen, sich in Selbststandig-
keit iiben.

Und die Eltern miissen lernen,
loszulassen und die Selbst-
stindigkeit ihrer Kinder zu
akzeptieren.

Genau. Dass Kinder irgendein-
mal allein verreisen wollen,
gehdrt zum ganz normalen Ab-
nabelungsprozess. Viele Eltern-
paare wehren sich dagegen, weil
sie nicht mehr gewohnt sind, als
Paar zu «funktionieren». Die all-
méhliche Abl6ésung der Jugend-
lichen bedeutet auch, dass Eltern
sich nun Gedanken {iber die Ge-
staltung der Lebensphase nach
dem Auszug der Kinder machen
konnen oder miissen. *
Heinz Bdésch ist Kinder- und Ju-
gendpsychologe FSP und arbeitet
als Schulpsychologe in der Ziircher
Gemeinde Wallisellen. Buchtipp:
«Auf und davon! Das Reisehandbuch
fir Einsteigerinnen», Christian Urech,
Verlag Pro Juventute, 2001, Fr. 24.80.



