Rezepte fiir gelungene Feste mit Kindern

«Das Fest soll ein Gemein-
schaftserlebnis vermitteln»

Susanne Stdcklin-Meier ist
Bestseller-Autorin: lhre Biicher
mit Spiel-, Bastel- und Fest-
ideen flur Eltern und Kinder
haben sich bisher in der
ganzen Welt bis gegen eine
Million mal verkauft. Susanne
Stécklin-Meier schreibt ihre
Blcher aus der Praxis fiir die
Praxis. Sie weiss, was es
braucht, damit ein Fest mit
Kindern gelingen kann.

pro juventute-thema: Susanne Stocklin-
Meier, Sie haben viele Biicher iiber Feste
mit Kindern geschrieben, die zahlreiche, fiir
Eltern sehr niitzliche Tipps und Spielideen,
Rezepte, Lieder etc. enthalten. Woher haben
Sie diese Ideen?

Susanne Stécklin-Meier: Ich komme aus
einem Elternhaus, in dem viele kleine Feste
gefeiert wurden. Im Frithling, wenn wir die
Velos hervorholten, umwickelte unser Vater
die Lenkstangen mit Buchszweigen, und
dann fuhren wir gemeinsam von Niederbipp
nach Wolfwil, wo er uns in einer Garten-
wirtschaft eine Ovomaltine spendierte.
Damals kehrte man noch nicht so oft ein,
also war das etwas Spezielles. Und wenn die
ersten Schneeglocklein unter einem be-
stimmten Baum in unserem Garten hervor-
kamen, fiillle der Vater einen Krug mit
Milchkaffee, den wir alle wie die Grossen
unter diesem Baum stehend bei den Schnee-
glockchen tranken. Auf diese Weise bekam
ich mit, wie man mit kleinen Ritualen
Schwerpunkte setzt im Jahr, und dass das
Jahr fiir ein Kind dadurch eine Struktur
bekommt. Wir gingen zum Beispiel immer
im Herbst mit einer anderen Familie zusam-
men auf eine bestimmte Alp, wo die Viter

auf allen vieren mit uns Kindern als «Rei-
tern» Wettrennen veranstalteten. Mein Fest-
verstindnis kommt also aus meinem eige-
nen Erleben, das sich dann in meiner eige-
nen Familie mit meinen Kindern fortsetzte.
Dazu kommit, dass ich das Schone geniesse.
Ein Bliimchen auf dem Tisch oder ein
Krinzchen oder an einem Geburtstag auch
Kerzen um den Teller verwandeln das Essen
in ein festliches Mahl. Es braucht dazu
nichts Teures und Grosses.

Ihre Biicher sind sehr erfolgreich. Wie
erkldiren Sie sich Ihr Erfolgsrezept?

Mein Erfolg kommt vielleicht daher,
dass ich in meinen Biichern sehr exakt bin
und mit viel Liebe vorgehe. Und ich habe
Zugang zu einem grossen Fundus an Erfah-
rungen und Uberlieferungen. Sowohl meine
Eltern als auch mein Mann sind in grossen
Familien aufgewachsen — ich habe also eine
riesige Verwandtschaft, die sich trifft.

Interview mit Susanne Stécklin-Meier

Die Entwicklungsschritte der Kinder
sind trotz. sogenannt moderner Zeiten die
gleichen geblieben. Das Kind lernt zuerst
saugen und mit den Fingern spielen, dann
kriecht es und geht es, und irgendwann kann
es Trottinett fahren und Gummitwisten und
die Schule besuchen. Die Abldufe sind also
die gleichen geblieben, wihrend die Spiel-
tradition in vielen Fillen abgebrochen ist.
Und weil viele Eltern deshalb nicht mehr
wissen, was man mit den Kindern wann
machen kann, sind Biicher wie die meinen
heute notig. Ich kann eine Hilfe bieten dafiir,
welche Aktivitdten fiir bestimmte Altersstu-
fen besonders geeignet sind. Das Alter zwi-
schen fiinf und acht ist zum Beispiel das
goldene Faltalter, und jedes Kind liebt das
Falten in diesem Alter normalerweise heiss.
Meine Spezialitit besteht zudem darin, dass
ich aus fast nichts etwas machen kann. Es
braucht manchmal nur den eigenen Kérper,
ein Blatt Papier oder eine Kastanie. Das
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Erfolgsrezept besteht sicher darin, dass die
Vorschlige fiir Aktivititen mit Kindern in
meinen Biichern so einfach nachzuvollzie-
hen sind, dass sie von allen angewendet wer-
den konnen, und dass sie dem Kindesalter
angepasst sind. Dazu kommt, dass in mei-
nen Biichern Wort und Bild nahtlos ineinan-
der tibergehen. Ich bin ein sehr optischer
Mensch. Und es gibt nichts in meinen
Biichern, was nicht mit Kindern zusammen
ausprobiert worden wire und also quasi den
Tauglichkeitstest bestanden hitte. Meine
Bastel-, Spiel- und anderen Anleitungen
sind also wirklich aus der Praxis fiir die
Praxis. Ich betrachte sie als eine Art
Spielkochbiicher, in denen die Rezepte stim-
men.,

«Kinder lieben immer noch
das Geheimnisvolle»

Wie haben sich Feste mit Kindern verdn-
dert? Was ist gleich geblieben? Nehmen
wir das Beispiel Weihnachten. Wenn man
heute mit Kindern Weihnachten feiert: ist
das so anders als friither?

Nein, denn die Kinder sind heute nicht
anders. Kinder lieben immer noch das Ge-
heimnisvolle, Legenden wie die vom Sami-
chlaus oder den Martinstag mit den Rébe-
liechtliumziigen. Jedes Kind, das zum ersten
Mal draussen im Dunkeln mit einer Laterne
herumgeht, hat ein Aha-Erlebnis.

Kinder haben, wenn es dunkel ist, ent-
weder Angst, oder man kann ihnen ein
Geborgenheitsgefiihl geben. Wenn es also
draussen dunkel wird und ich jeden Abend
eine Geschichte erzihle und eine Kerze und
vielleicht auch ein Duftlimpchen anziinde,

Adventskalender

Wir holen mit den Kindern einen
Zweig aus dem Wald und behéngen
ihn mit 24 kleinen Taschen. Wir ful-
len sie mit kleinen Uberraschungen.
Ein Adventszweig verkiirzt den
Kindern die. Wartezeit bis Weih-
nachten, und er spendet ihnen tag-
lich eine kleine Vorfreude auf das
grosse Fest.

Wir falten einen Becher:

1 + 2 Quadrat zu einem Dreieck fal-
ten

3 Linke untere Ecke auf Punkt x
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Spielanregung: Wir wichteln

Das Wichteln passt besonders gut in
die Adventszeit. Die Wichtelmann-
chen arbeiten nachts. Im Winter sind
die Néchte lang und die Wichtel
haben viel Zeit, um den Menschen
Uberraschungen, Geschenke und
kleine Freuden zu machen. Wir
schreiben die Namen aller Fami-lien-
mitglieder auf Zettel, falten diese
zusammen und legen sie in einen
Hut. Sind Kinder dabei, die noch
nicht lesen kénnen, zeichnen wir flr
alle ein Symbol: fiir Vater etwa eine
Brille oder ein Auto, fir Mutter eine
Pfanne oder ein Lieblingsbuch, und
fur Kinder Liebelingstiere oder
Spielsachen. Jeder Wichtel darf sich
am letzten Tag im November einen
Zettel ziehen. Als Eltern steuern wir
das Ganze ein wenig, damit kein
Kind seinen eigenen Zettel zieht.
Der Wichtel hat nun sein Geheimnis.
Er behalt den Namen far sich. Er
wird dem Familienmitglied, das auf
dem Zettel steht, bis Weihnachten
taglich eine kleine Uberraschung
«wichteln». Sie werden staunen, wie
viel Fantasie Wichte! entwickeln, um
heimlich zu helfen und Uberraschun-

dann erzeugt das ein Weihnachtsgefiihl.
Ebenso, wenn ich Weihnachtsguetzli backe
und sich der herrlicher Duft in der Wohnung
breitmacht, oder wenn wir jeden Tag am
Adventskalender ein Tirchen 6ffnen. Das
Problem besteht heute darin, dass das Fest,

flhren, feststreichen
5 + 6 Die oben ent-
standenen losen
Dreiecke nach vorn
und hinten herunter-
falten.

Wir falten aus dem
Becher eine Tasche:
Ein grosser Becher
wird zur Handtasche, wenn wir einen
gefalteten Papierstreifen beidseitig
am oberen Bildrand anklammern.

Aus: Susanne Stdcklin-Meier: Falten und
Spielen. verlag pro juventute, Zirich 2000.

gen zu machen. Die Uberraschun-
gen liegen meistens neben den
Tellern auf dem Tisch, unter dem
Kopfkissen oder in den Schuhen:

¢ Der Frihstiickstisch wird heimlich
gedeckt.

¢ Vielleicht zeichnet ein Wichtel
Tischkarten.

e Ein anderer stellt die Schuhe in
eine Reihe.

* Ein Wichtel fUttert die Katze.

» Einer hangt immer die Windjacken
auf.

» Manche wichteln Scherenschnitte.
e Auch Faltarbeiten aus Papier
zahlen zu den Uberraschungen.

» Manchmal verstecken Wichtel klei-
ne Geschenkpakete.

* Oft raumen Wichtel das Kinder-
zimmer auf.

» Selbstverstandlich wichteln auch
Erwachsene bis Weihnachten fir
ihre Person auf dem Zettel. i
e Am Weihnachtsabend wird das
Wichtelgeheimnis gelliftet.

Aus: Susanne Stdcklin-Meier: Kinder brau-
chen Geheimnisse. Uber Zwerge, Engel
und andere unsichtbare Freunde. verlag
pro juventute, Ziirich 1998.

wenn wir diese weihnachtlichen Momente
nicht pflegen, verkommerzialisiert werden
kann. Deshalb bin ich zum Beispiel gegen
Adventskalender, bei denen das Kind jeden
Tag etwas abreissen kann, also ein Ge-
schenk bekommt. Ich finde es schoner,
wenn man zum Beispiel eine Krippe auf-
stellt und jeden Tag im Advent eine Figur
hinzufiigt. Oder wenn man jeden Tag mit
Farben einen Stern auf ein Fenster malt.
Dadurch lernt das Kind die Freude an etwas,
das nicht gekauft ist und nicht so gierig
macht wie viele Spiele heute, die den Drang
nach immer mehr anheizen. Und die Kinder
haben auch Freude daran, jemandem etwas
zu lebe zu tun, zu «wichteln» zum Beispiel
(siehe Kasten). Also basteln die Eltern
zusammen mit dem Kind einen Stern und
bringen ihn der Grossmutter ins Altersheim.
Kinder haben sowohl an Geheimnissen wie
auch am Schenken Freude, und wenn Eltern
diese Freude nutzen und fordern, wird’ fiir
alle ein positives Gefiihl erzeugt. Das funk-
tioniert nattirlich nur, wenn kein Zwang dar-
aus wird. Alles, was ich bastle oder sonst mit
den Kindern zusammen mache, sollte so
sein, dass ich am Ende keinen Nervenzu-
sammenbruch habe.

Warum ist es wichtig, mit Kindern Feste
zu feiern?

Weil es fiir das Kind eine Tradition
schafft. Kleine Kinder brauchen einen
Tagesablauf. Sie lernen, Tag und Nacht zu
unterscheiden. Einen #hnlichem Rhythmus
schaffen die Feste fiir das Jahr. Das Kind



St. Nikolaus in der Erdnuss

Wussten Sie, dass in jedem Erd-
nusskern ein St. Nikolaus steckt?
Wenn nicht, brechen Sie das néach-
ste Mal die zwei Halften eines
Erdnusskerns behutsam "auseinan-
der. Die eine Halfte tragt innen
unverkennbar den Kopf des St.
Nikolaus. Hut, Augen und Bart sind
deutlich zu sehen.
Als Kinder strichen wir
uns in der Vorweih-
nachtszeit Butterbrote.
Dann 6ffneten wir eine
Handvoll Erdniisse
und sortierten die Ker-
ne. Wir teilten sie in
zwei Gruppen ein:
Gruppe St. Nikolaus
und Gruppe Schmut-
zli. Beide Gruppen
- steckten wir in die
erste Reihe, die Knechte mussten
hinten anstehen. Mit grossem
Genuss assen wir dann abwechs-
lungsweise einen Bissen Nikolaus
und einen Bissen Schmutzii...

St. Nikolaus aus Apfel und Nuss

1. Wir brauchen fir unseren- St.
Nikolaus einen . Apfel, - eine Nuss,
einen  Zahnstocher  oder. - ein
Streichholz, etwas Watte, ein Stlick
Krepppapier und eine Wollnadel mit
Wollfaden.

2. Wir stecken den Zahnstocher: in
die Nuss und die Nuss mit dem
Zahnstocher in den Apfel.

3. Wir ziehen am oberen Rand des
Krepppapiermantels einen Wollfa-
den ein. ‘
4. Den Mantel legen wir um: de
Apfel, raffen ihn mit dem Wollfaden
zusammen und binden ihn fest.

5. Wir schneiden eine Mditze aus
Krepppapier und kleben sie am Kopf
fest.

6. Aus Watte formen wir einen
Schnauz und einen Bart. Beide kle-

ben wir unserem St. Nikolaus ins
Gesicht.

7. Mit Filzstift malen wir ihm ein
Gesicht auf.

8. Dem Schmutzli stecken wir ein
Rutenzweigli in den Apfel und bin-
den ihm einen Sack um.

Kerzen-Schifflein. .

Wéhrend der Weihnachtstage sam-
meln wir Kerzenstummel. Wir legen
halbe Nusschalen bereit und tropfen
mit einer brennenden Kerze etwas
Wachs hinein. In das noch warme
Wachs drlicken wir die Kerzenstum-
mel und kleben sie fest.

Unsere «Kerzenflotte» aus Nuss-
schalen-Schiffchen lassen wir bren-
nend in einer mit Wasser geflillten
Schissel schwimmen. Das sieht
sehr festlich aus.

Achtung: Die schimmende, brennen-
de Kerzenflotte nie allein lassen.
Keine brennenden Schiffchen aus
dem Wasser nehmen!

Aus: Susanne Stdcklin-Meier: Naturspiel-
zeug. verlag pro juventute, Ziirich 1997.

lernt auf diese Weise die Abldufe im Jahr
kennen. Es erfihrt zum Beispiel, dass es im
Sommer Erdbeeren gibt und im Winter
Mandarinen. Darum finde ich es auch nicht
gut, wenn- man das ganze Jahr alles be-
kommt, denn gerade das Spezielle macht
Freude. Die Erfahrung, dass etwas jedes
Jahr wiederkommt, das es mit schonen Erin-
nerungen verbindet, ist also sehr pragend fiir
das Kind.

Der durch Feste strukturierte Jahresab-
lauf gibt dem Kind einen Halt und Wurzeln
und vermittelt thm im wahrsten Sinn Hei-
matgefiihle. Deshalb sollte ein Geburtstags-
kuchen tiber vier, fiinf, sechs Jahre immer
der gleiche sein. Das Kind weiss dann: an
meinem Geburttag gibt es einen Schoggi-
kuchen oder einen Gugelhupf, und ich darf
mir mein Lieblingsessen wiinschen. Was
man an einem Fest macht, sollte man tibli-
cherweise nicht machen, sonst ist es nicht
mehr festlich. Wir fuhren zum Beispiel zwi-
schen Weihnachten und Neujahr immer ein-
mal nach Solothurn, um eine Krippentour
zu machen. Und nachher tranken wir in
einem bestimmten Café stets eine heisse
Schokolade. So eine Familientradition gibt
ein Geborgenheitsgefiihl.

Das gleiche gilt zum Beispiel auch fiir
den 1. August. Sogenannte Zuckerstocke
und rotierende Sonnen haben wir nur am 1.
August abgebrannt. Fiir mich ist der 1.
August auch heute noch nur dann ein richti-
ger 1. August, wenn ich Zuckerstocke habe.
Das Fest ist also situativ auf die Jahreszeit
bezogen, mit bestimmten Pflanzen und
einem bestimmten Essen verbunden und
wird oft auch mit den gleichen Menschen
gefeiert.

Wie wdre es fiir ein Kind, das solche
Feste gar nicht erlebt?

Es wire heimatlos, wiirde sich nirgends
zu Hause fiihlen. Ich méchte aber noch ein-
mal betonen, dass die Eltern sich davor
hiiten sollten, in einen Perfektionswahn zu
verfallen und sich «aufzuopfern». Es miis-
sen alle Freude an diesen Festen haben. Es
spielt auch keine Rolle, ob ich an Weih-
nachten ein opulentes 5-Gang-Menii koche

‘oder halt nur eine Suppe mache. Das tradi-

tionelle Weihnachtsessen bei uns zu Hause
war zum Beispiel eine einfache Kartoffel-
suppe, die aber wunderbar schmeckte. Und
nachher gab es Guetzli. Gut, wenn jemand
gerne kocht und die Kraft und Kapazitit hat,
dann kann er auch etwas Kompliziertes
kochen, aber mit Kindern hat man beides
meistens nicht. Jede und jeder, der mit-
macht, sollte jedenfalls Freude haben am
Fest und etwas dazu beitragen konnen.
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Lichterfeste aus aller Welt:

Thailand: Loy-Kratong

Wenn in der ersten Vollmondnacht
im November die Thai ihr Loy Kra-
tong feiern, dann treffen sich Uberall
im Land die Menschen in friher
Dunkelheit und kunstvoller Klei-
dung, um die Kratongs (zu deutsch:
kleine Korbchen) aufs Wasser zu
setzen. Die kleinen Bote aus Bana-
nenblattern, mit Blumenbliten
(Orchi-deen)  geschmickt, mit
Kerzen und Raucherstdbchen verse-
hen, werden mit einer Glicksmiinze
aufs Wasser gesetzt.

Angezliindet schwimmen die kleinen
Schiffchen ins offene Meer, auf Flis-
sen und Seen. Selbst Hotelpools
und Kinderbassins missen fur den
Brauch herhalten. Die Thai ehren
damit die Wassergéttin Mae Kong
Ka. Ebenso wichtig ist die Tradition
des Wiinschens. Drei Winsche hat
man offen und bittet um Vergebung
far begangene Sinden.

Loy-Kratong ist in der Vorsteliung
der Thai untrennbar verbunden mit
der Legende einer schdénen und
talentierten Frau namens Nang
Noppa-mas («Noppamaht» ausge-
sprochen). Sie war die Tochter eines
gelehrten Brahmanen (Priesters) am
Hofe des Konigs Maha Thammaraja
wahrend der Sukhothai-Dynastie vor
ungefahr 700 Jahren. Von dem
Wunsch bewegt, Mae Kong Ka in
ihrer eigenen brahmanischen Art zu
ehren und begabt und erfinderisch
wie sie war, fertigte Nang Noppa-
mas den allerersten «Kratong» in
der Art, wie wir ihn heute kennen: in
der Form einer grossen und exquisi-
ten Lotus-Bllte. Sie Uberreichte die-
sen ersten Kratong dem Kénig, der
ihn entgegennahm, die Kerze im
Innern entzliindete und ihn ins
Wasser setzte.

«Weihnacht ist doch auch
eine herrliche Zeit, um im
Kitsch zu schwelgen»

Wie haben Sie Weihnachten gefeiert mit
Ihren Kindern?

Ich haben meinen Kindern etwa iber
zehn Jahre hinweg immer ein Weihnachts-
kinderbuch gekauft, das wir dann im
Kerzenlicht gelesen und angeschaut haben,
bevor die Geschenke ausgepackt wurden.
Dadurch lernten meine Kinder, dass ein
Kiinstler sensibel ist und sich deshalb Engel
vorstellen kann, dass er sie spiiren kann.
Und dass er sie so zeichnet, wie er sie sieht,
dass ein Engel also fiir verschiedene
Menschen in verschiedenen Gestalten
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erscheinen kann. Gar nicht gefallen hat
ihnen aber ein Kinderbuch, in welchem die
Engel bloss symbolisch angedeutet waren
als weisse Kugeln. Kinder lieben kitschige
Engel mit Fliigeln und Gold. Weihnacht ist
doch auch eine herrliche Zeit, um ein wenig
im Kitsch zu schwelgen, in Gold und
Glimmer und Glanz.

Was gehort fiir Sie zu einem gelunge-
nen Fest mit Kindern? Oder anders
gefragt: Wie schafft man «gute
Voraussetzungens fiir Feste mit Kindern?

Es darf niemand iiberfordert werden.
Und die Vorbereitung ist wichtig, das Ein-
stimmen auf das Fest. Also zum Beispiel,
dass man vor der Weihnacht vielleicht mit
den Kindern in den Wald geht oder zusam-
men den Adventskranz kauft und eventuell
noch verziert, oder dass man zusammen
einen Mirchengarten aus Moos und anderen
Sachen aus dem Wald macht in einem
Blech. Die Vorbereitungszeit ist also sehr
wichtig, und dazu kann auch gehoren, dass
man Lieder oder Verse lernt oder zusammen
Bilderbiicher anschaut und passende Ge-
schichten erzihlt. Ebenfalls wichtig ist, dass
man zum Beispiel immer dasselbe Tisch-
tuch oder das gleiche Geschirr verwendet
bei einem bestimmten Fest. Ich habe ein
spezielles Basler Geschirr von einer Gross-
tante, das ich nur an Weihnachten, Neujahr
und am Geburtstag verwende. Das signali-
siert, ebenso wie der mit auf Spiegelchen
gestellten Kerzen geschmiickte Tisch: jetzt
ist Fest. Es ist auch wichtig, sich zu iiberle-
gen, wie man das Fest struktrieren will. Das
Fest braucht einen Ablauf, einen Anfang
und ein Ende. Mit kleinen Kinder kénnen
wir es vielleicht zwanzig Minuten oder eine
halbe Stunde zusammen auf diese Art schon
haben, und nachher spielen sie dann viel-
leicht wieder fiir sich am Tisch oder im
Kinderzimmer, aber es ist wichtig, dass es
eine Phase gibt, in der gemeinsam gefeiert
wird.

Wahrscheinlich spielt auch eine Rolle,
wer sich an einem solchen Fest beteiligt?

Ja. Wer nette Verwandte hat, ist ohnehin
gut dran. Wenn es hingegen schwierig zu
werden droht, muss man das Festgeschehen
vielleicht insofern staffeln, dass man ein
Fest macht, bei dem die Kinder ganz auf die
Rechnung kommen, und eines, bei dem
vielleicht die Grosseltern oder eine Gotte
zum Kaffee kommen. ’

Wir haben zum Beispiel fiir die alten
Grosstanten und Grossonkel Ziipfchen oder
Benze gebacken und sie ihnen dann vorbei
gebracht, und die Kinder sangen vielleicht
noch ein Lied oder sagten ein Verslein auf.
Das dauverte vielleicht jeweils zwanzig
Minuten oder eine halbe Stunde.

Was die Geschenke betrifft, ist es ein-
fach nicht gut, wenn die Kinder hundert
Pickchen bekommen. Es ist besser, wenn
man sich in der Verwandtschaft abspricht
und das Geld zusammenlegt fiir eine oder
zwei Sachen. Die Geschenke sollten nicht
im Vordergrund stehen. Es geht vielmehr

darum, dass man es zusammen schén hat,
dass ein Gemeinschaftserlebnis entsteht.

Was spiter in der Erinnerung bleibt,
sind ja nicht die Geschenke. Eine meiner
starksten Erinnerungen an die
Vorweihnachtszeit ist zum Beispiel die, dass
wir mit unseren Eltern am Samichlaustag
in den verschneiten ndchtlichen Wald gin-
gen, um Tannenzweige zu sammeln, und
anschliessend gab es Grittibiinze und
Kakao zum Znacht.

Und genauso gut kénnte man mit einem
Kind, wenn man auf dem Land wohnt, ein-
mal am Abend die Weihnachtsbeleuchtung
und die Schaufenster in der Stadt anschauen
gehen. Auch das kann einen nachhaltigen
Eindruck hinterlassen.

«Man muss bei einem Fest
mit Kindern wissen, wie man
anfdngt und wie man auf-
hart»

Worauf miissen Eltern achten, wenn Sie ein
Fest mit Kindern vorbereiten?

Man sollte, wie ich schon sagte, immer
wissen, wie man anfingt und wie man auf-
hort. Nehmen wir zum Beispiel Weihnach-
ten. Da konnte man mit einer Glocke den
Anfang markieren, bevor man die Tiir zum
Biumchen mit den Kerzen 6ffnet. Einen
Geburtstag konnte man so erdffnen, dass alle
singend dreimal um den Tisch gehen, bevor
sie sich setzen. Kinder haben gerne

Indien: Divali

Divali ist eins der beliebtesten Feste
in Indien und dauert drei Tage. Der
Namen (der manchmal auch Diwali
geschrieben wird) kommt von einem
Wort aus dem Alt-Masetanischen,
das soviel bedeutet wie «die Kette
von Lichtern». Das Fest wird in ganz
Indien in der Zeit um den 15. Nov-
ember gefeiert. Es ist der Verehrung
von Vishnu und seiner Frau Lakshmi
geweiht, die 0Oberall in Indien:  als
Gotter fur Reichtum, Schénheit und
Glick verehrt werden. Andere indi-
sche Traditionen verbinden mit dem
Divali-Fest die Befreiung der Prin-
zessin Radha aus der Gefangen-
schaft in Sri Lanka durch Krishna.
An Divali werden Tausende: und
Abertausende von Lichtern entzin-
det. Dies geschieht traditionell durch
das Anzinden von in Ol getrankten
Lampendochten an Messingleuch-
tern, aber auch in einer Vielzahl von
Tonleuchten, die die Hauser aussen
und innen erstrahlen lassen. Wah-
rend des Festes besucht man Freun-
de, bietet Siissigkeiten an, tatigt
Geschaftsabschlisse und schenkt
den Familienmitgliedern und Be-
diensteten neue Kleidung.




Isreal: Chanukkah

Mit Chanukkah feiern die Juden im
Winter die Wiedereinweihung des 2.
Tempels in Jerusalem. 167 v. Chr.
hatten die Makkabéaer, eine Gruppe
judischer Widerstandskampfer, die
griechischen Besatzer verjagt. Diese
hatten den Juden die Austibung ihrer
Religion verboten und den Tempel
durch Goétzenbilder und die Opferung
unreiner Tiere entweiht. Eine Le-
gende berichtet, dass bei der
S&uberung des Tempels noch ein
Krug mit geheiligtem Ol gefunden
wurde, mit dem die grosse Menorah,
der Leuchter im Inneren “des
Tempels, entziindet werden konnte.
Die Menge Ol héatte nur einen Tag
lang gereicht, die Menorah brannte
aber acht Tage. Zur Erinnerung an
dieses Wunder und die Wiederein-
weihung des Tempels wird Chanu-
kkah acht Tage lang gefeiert. Jeden
Tag wird eine Kerze mehr angezin-
det, so dass -am achten Tag des
Festes alle acht Kerzen der Chanu-
kkijah brennen. Die neunte Kerze auf
der Chanukkijah (Kerzenleuchter) ist
der Schamasch, so eine Art Diener,
mit dem die UObrigen Kerzen ange-
ziindet werden. Sie wird deshalb
nicht gezahit, und ihr Platz ist immer
etwas abgesondert von den ande-
ren. :

An Chanukkah bekommen die Kin-
der Chanukkahgeld, manchmal auch
kleine Geschenke. Aber das ist eher
Nebensache. Die Chanukkahlieder
werden gemeinsam gesungen und
es gibt Kreppel, Kartoffelpuffer und
andere gute Sachen, die in Ol
gebacken werden, zu essen. Dann
wird auch Trendel gespielt:

Ein Trendel ist ein kleiner Kreisel, auf
dem die vier hebréaischen
Buchstaben Nun, Gimel, Hej und
Schin zu lesen sind. Es sind die
Anfangsbuchstaben des Satzes: Nes
gadol hajah scham. Das bedeutet:
Ein groBes Wunder ist dort gesche-
hen. Damit ist das Wunder mit dem
Ol gemeint, das acht Tage lang
brannte. Jeder Buchstabe hat einen
bestimmten Wert.

Spielregeln. Dasselbe gilt fiir das Ende des
Festes, das ebenfalls mit Vorteil mit einem
Ritual begangen wird. Bei einer Geburts-
tagsfeier macht man vielleicht am Schluss
eine Polonaise und es bekommen alle einen
Ballon, bevor sie gemeinsam gehen.

Was gilt es zu vermeiden?

Ich wiirde darauf achten, dass nicht nur
Action herrscht. Das kann ich bewirken,
indem ich zum Beispiel den Kindern etwas
vorkasperle, ihnen ein paar Zaubertricks

zeige, eine Geschichte erzihle oder Musik
vorspiele. Wir horten zum Beispiel an
Weihnachten schon mit den ganz Kleinen
ein Albinoni-Stiick und schauten dazu die
Kerzen an. Man kann durchaus auch wilde
Sachen mit den Kindern machen wie Ténze
oder Wurfspiele, aber es sollten immer wie-
der ruhige Elemente in den Festablauf ein-
gebaut sein, vor allem auch am Schluss.

Welche Rolle spielt das Alter der
Kinder?

Das Spektrum in meinen Biichern
umfasst die Altersgruppe yom Kleinkind bis
etwa neun Jahre. Wenn die Kinder in die
Pubertit kommen, gelten natiirlich wieder
andere Regeln. Dann wollen sie ja zum Teil
die Eltern nicht mehr dabeihaben.

Gewisse Festelemente wie der
Weihnachtsbaum an Weihnachten, die Torte
am Geburtstag und die Ostereier an Ostern
gehoren fast in allen Familien dazu, andere
sind von Familie zu Familie verschieden
und werden zum Teil sogar iiber die
Generationen weitergegeben. Das Rezept
eines speziellen Weihnachtsguetzlis, das wir
Huldabritli nennen, wahrscheinlich nach
einer fernen Ahnin namens Hulda, die die-
ses Gebdck erfunden hat und dem ich sonst
nirgendwo begegnet bin, wurde in meiner
Familie zum Beispiel iiber Generationen
weitergeben und wird heute immer noch
von meiner Schwester gebacken. Ich kenne
iibrigens kein besseres Weihnachtsgueztli
als dieses.

Wenn solche Traditionen, die von Ge-
neration zu Generation weitergegeben wer-
den, nicht hohl werden und solange ich zu
ihnen eine gefithlsmissige Verbindung ha-
ben kann, haben sie sicher eine positive
Wirkung. Sobald sie aber zum Zwang wer-
den und ich keinen Bezug mehr habe zu
ihnen und sie fiir mich keinen Sinn mehr
machen, funktionieren sie nicht mehr. Es
kann sehr schon sein, eine Mitternachts-
messe zu besuchen; wenn ich aber nur mit
muss, weil meine Eltern es verlangen, ist
nattirlich der Wurm drin. Wenn es um festli-
che Angelegenheiten geht, ist ganz zentral
wichtig, dass alle mit ehrlicher Freude da-
bei sein konnen. Sonst ldsst man es lieber
bleiben.

Was gehort sonst noch zum Rahmen
eines Festes?

Natiirlich das Dekorieren. Jetzt in der
Weihnachtszeit kann zum Beispiel ein
leachtender Stern am Fenster hangen oder
ein Kranz an der Tiire. Es gibt ja auch scho-
ne neue Briuche wie die im ganzen Dorf
verteilten Adventsfenster oder jetzt auch
Halloween. Natiirlich sollte das Ganze nicht
verkommerzialisiert werden. Wenn ich
etwas kaufe, um mir die Sache leichter zu
machen, als wenn ich es bastle, so ist das
schon okay. Allerdings sollte ich dafiir nicht
Unsummen hinblittern. Es sollte nicht vom
Geld abhéngen, ob ich mich an einem sol-
chen Brauch beteiligen kann. Fine Rebe
oder Runkelriibe oder einen Tannenast kann
sich jeder leisten, und Kerzen sind heute

ebenfalls fiir alle erschwinglich. Das Fest
sollte jedenfalls nicht zur Prestigeangele-
genheit werden.

«Feste kannen ganze Vilker
verbinden»

Wenn die Rahmenbedingungen stimmen,
kann das Fest den Zusammenhalt einer
Familie stirken, oder, wie im Beispiel der
Adventsfenster, ein ganzes Dorf oder ein
Stadtquartier, oder, wie bei einem 1.
August, sogar das ganze Land.

Das wire dann ein weiteres Glied in der
Kette. In meiner Strasse feiern wir zum
Beispiel alle Jahre im August das Reb-
acherfest, an dem sich mittlerweile schon
die dritte Generation beteiligt. Alle bringen
etwas mit, einen Salat oder ein Stiick
Fleisch, und dann wird gegrillt. Am anderen
Morgen gibt es ein gemeinsames Friihstiick,
zu dem wiederum alle etwas beitragen.
Danach wird den ganzen Tag auf der Strasse
gejasst. Auch ein solches Quartierfest gibt
Waurzeln. Feste konnen tatsdchlich eine
Strasse oder ein Quartier verbinden, ein
Dorf, eine Stadt, ein ganzes Land. Es geht
sogar noch weiter. Gerade die religitsen
Feste wie Weihnachten oder Id al-Fitr (das
Ende des Ramadan) verbinden ganze Vol-
ker und Religionsstréme.

Feste sind also etwas sehr Wichtiges,
und wenn man dazu ein gestortes Verhéltnis
hat, bringt man die Familie und die Kinder
um sehr viel. Man sollte deshalb den
Kindern zuliebe eine Form finden, sich an
diesen Festen zu beteiligen, bei der es einem
selbst einigermassen wohl ist. Und zu den
Festen gehoren die Erzdhlungen, die
Legenden, die miindlichen Uberlieferun-
gen. Jeanne Hersch hat einmal gesagt:
Wenn wir aufhoren, biblische Geschichten
zu erzdhlen — es konnen aber auch Mirchen,
Sagen und Legenden sein —, dann landen
wir in der Barbarei. Wenn ich die Weih-
nachtsgeschichte nicht mehr kenne oder das
Sterntalermérchen, dann fehlt mir das
Symbol fiir das Schenken und fiir das Licht,
und dann fehlt mir sehr viel. Diese Funktion
kann natiirlich in anderen Kulturen genauso
ein buddhistisches oder hinduistisches
Lichterfest erfiillen (siche Kasten). Das
Licht ist etwas, das in allen Religionen und
allen Kulturen eine mystische Rolle spielt.
‘Wenn es dunkel wird, bekommt der Mensch
Lust auf mehr Licht. Und deshalb gibt es
eben das Martinsfest, oder die Luzia in
Schweden oder den Advent. Verschiedene
Lichtbriuche ziehen sich bei uns durch den
ganzen Winter bis hinein in die Fastnachts-
zeit. Denken Sie nur an den Morgenstreich
in Basel mit den erleuchteten Laternen. Das
sind doch gewaltige Eindriicke! Wenn man
einem Kind aus religidsen oder was fiir
Griinden auch immer von solchen Erfah-
rungen ausschliesst, bringt man es um sehr
vieles.
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Wie das Beispiel der Lichterfeste zeigt,
entsprechen solche Brduche offensichtlich
einem tiefen seelischen Bediirfnis des
Menschen, sind eine Art Seelennahrung,
die, wenn man sie ihnen vorenthdlt, ein
Defizit zur Folge haben.

Ja. Christus hat einmal gesagt: Ich bin
das Licht der Welt. Und auch am Anfang der
Schopfungsgeschichte steht der Satz: «Es
werde Licht». Die Vorstellung vom Gottli-
chen oder Spirituellen hat sehr viel mit dem
Licht zu tun. In der katholischen Kirche gibt
es das ewige Licht, und, um einen profane-
ren Bereich zu erwihnen, zur Olympiade
wird die olympische Flamme von Athen
zum Austragungsort gebracht. Licht hat flir
uns Menschen etwas Faszierendes, Magi-
sches. Da wundert es nicht, dass Leute mit
Depressionen mit Lichttherapie behandelt
werden. Wenn ich einem Kind Lichtbrauche
vorenthalte, riskiere ich, dass es ein psychi-
sches Manko entwickelt.

Heute spielt der kommerzielle Aspekt
von Festen eine ungeheuer wichtige Rolle.
Ganze Branchen leben vom Weihnachts-
oder Ostergeschdift. Kindergeburtstage ver-
kommen zu Geschenkorgien. Gewisse Feste
wurden aus kommerziellen Griinden fast
kiinstlich erschaffen wie etwa der
Valentinstag oder neuerdings Haloween,
das ja ein amerikanischer Importartikel
ist...

Das kann man nicht sagen. Haloween ist
ein keltischer Geisterverteibungsbrauch, der
von uns aus nach Amerika gewandert und
nun zu uns zuriick gekehrt ist. Also ich per-
sonlich rege mich an sich nicht auf tiber den
kommerziellen Aspekt dieser Feste. In Basel
werden jedes Jahr die schonsten Weihnachts-
schaufenster pramiert. Viele dieser Fenster
sind einfach wunderschon. Es ist fast wie im
Mirchen, und Basel verwandelt sich dann in
eine Mirchenstadt. Und weil ich Mirchen
liebe, geniesse ich das natiirlich. Aber ich
habe die Freiheit, zu kaufen oder nicht zu
kaufen. Das Problem ist einfach, dass man
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gewisse Gruppenzwinge durchbrechen kon-
nen muss. Oder anders gesagt: Wenn ein
Kind genug Ressourcen hat, wenn es inner-
lich reich ist, dann kann ich ihm auch einmal
sagen, dass dies oder jenes fiir uns nicht drin
liegt. Dann ist dieser Wunsch fiir das Kind
halt ein Traum gewesen. Meine Kinder
waren immer sehr enttduscht dariiber, dass
ich ihnen keine Barbiepuppe gekauft habe.
Wenn ich dem Kind selber etwas nicht kau-
fen will, gibt es auch die Moglichkeit, dass
das Kind sich das Geld fiir diese Sache von
seinem Taschengeld zusammenspart oder
dass es sich mit seinen Grosseltern, einer
Tante oder sonst jemandem abspricht.
Wichtig ist, dass das Kind trotzdem die
Linie der Eltern spiirt. Das ist ein Beispiel
dafiir, wie man in der Erziehung eine Linie
halten kann, ohne allzu iiberkonsequent zu
sein.

«Fest bedeutet nicht kaufen,
sondern selber etwas unter-
nehmen, zusammen sein»

Wahrscheinlich kommt es auch darauf an,
wie man damit umgeht, dass das Schenken
nicht zu einer Prestigeangelegenheit oder
Konkurrenzsache wird. Das Problema-
tische am Schenken ist, dass die Geschenke
immer verglichen werden: deines hat soviel
gekostet, meines soviel. Oder wenn Mutter
A. einen Kindergeburtstag ausrichtet, denkt
Mutter B. vielleicht: Meiner muss mindes-
tens so pomp0s sein.

Deshalb ist es so wichtig, dass man von
Klein auf etwas zusammen mit den Kindern
macht. Dadurch nehmen sie im Unter-
bewussten wahr, dass ein Fest nicht «kau-
fen» bedeutet, sondern selber etwas unter-
nehmen, zusammen sein, es gemiitlich ha-
ben, etwas Feines essen, singen, tanzen,
spielen, und dazu braucht es nicht eine
Menge Material. Und darum ist es auch
sinnvoll, Zeit zu schenken; es gibt in meinen
Biichern Ideen fiir einen entsprechenden
Adventskalender (siche Kasten). An diesem
Adventskalender sind kleine Couverts be-
festigt, aus denen das Kind jeden Tag ein
Brieflein nehmen kann. Auf so einem
Brieflein heisst es dann zum Beispiel: Heute
backen wir Guetzli. Oder heute Abend be-
sichtigen wir die Weihnachtsbeleuchtung in
der Stadt. Ich muss dann natiirlich an diesem
Tag die Zutaten im Haus haben, um die
Guetzli zu machen, aber backen wiirden wir
sie sonst ja auch. Oder es steht: heute stellen
wir die Konige auf in der Krippe. Ein Gotti
kann einen Zoo- oder Zirkusbesuch schen-
ken. In der heutigen hektischen Zeit ist Zeit
ein besonders wertvolles Gut, und die
Verlockung ist gross, sich mit Geld davon
loszukaufen, Zeit zu verschenken.

Die Eltern verwihnter Konsum-Kids
lassen Kindergeburtstage von Profis aus-
richten und bldittern dafiir Tausende hin.

Das finde ich natiirlich total daneben.
‘Wenn Eltern das Geld haben, ihren Kindern

fiir einen Tausender eine Geburtstagsparty
auszurichten, kann ich ihnen nicht vor-
schreiben, ihr Geld nicht auf diese Weise
zum Fenster hinaus zu werfen — aber sie
schaden damit den Kindern. Wenn so etwas
einmal im Leben vorkommt, dann macht es
natiirlich nichts. Aber wenn Kinder sich
angewthnen, ganz selbstverstéindlich im-
mer das Teuerste und Beste zu bekommen,
ist das ganz bestimmt nicht gut. Es erzeugt
némlich jene Bezichungslosigkeit, die man
hiufig beobachtet und die sich dadurch #us-
sert, dass die Kinder alles kaputt machen
und gewalttitig werden. Wenn es die Dinge
lieb hat, die es besitzt, und wenn es sie
pflegt und eine Beziehung zu ihnen hat, ist
die Gefahr, diese Destruktivitit zu ent-
wickeln, viel kleiner als bei einem Kind, das
immer alles bekommt, denn fiir dieses Kind
spielt es keine Rolle, wenn etwas kaputt
geht, es bekommt ja sowieso wieder etwas
Neues. Solche Auswiichse sind aber doch
eher selten.

Wie sollen Eltern Ihrer Meinung nach
auf Kinderfragen, ob es den Samichlaus,
das Christkind oder den Osterhasen gibt,
reagieren? Sollen sie sie «anliigen» oder
ihnen die Wahrheit sagen?

Viele Eltern meinen heute, es sei «gelo-
gen», wenn sie ihrem Kind vom Nikolaus
erzihlen, und machen es darum nicht. Ich
finde es eine Katastrophe, wenn wir die
Kinder um die wenigen Fantasie- und
Mirchenfiguren, die wir noch haben, brin-
gen. Wenn jemand einen Fernsehfilm an-
schaut oder ein Buch liest, dann hat er ja
auch nicht das Gefiihl, er werde angelogen.
Und er sagt auch nicht, wenn er getrdumt
hat: was bin ich in der Nacht doch fiir ein
Liigner! Das sind innere Seelenbilder, die
auf ihre Weise ebenso «wahr» sind wie die
Realitit. Die Indianer sagen: Jeder Traum,
den man nicht anschaut, ist wie ein Brief
von Gott, der fortgeworfen wird. Die Welt
der Fantasie ist nicht «falsch», sondern eine
andere Realitit, und bei Figuren wie dem
Samichlaus und dem Christkind gibt es
sogar historische Hintergriinde. Und der
Osterhase ist das Symbol der Vermehrung
im Friihjahr und wie das Ei ein Fruchtbar-
keitssymbol. Wichtig ist einfach, dass man
bei solchen Kinderfragen zuriickfragt, zum
Beispiel so: Was meinst denn du? Meinst
du, den Osterhasen gibt es? Man kann es ja
offen lassen, indem man sagt: Ich habe zwar
noch nie einen gesehen, aber s’Grosi hat es
mir erzahlt, oder: Wir kénnen ja mal schau-
en gehen, ob wir einen finden. Piaget sagt,
bis zwolf ist fiir die Kinder alles, was sich
bewegt, lebendig. Es gibt eine Ubergangs-
phase, wo die Kinder an diese Figuren glau-
ben und doch nicht glauben. Es ist einfach
schade, wenn man den Kleinen zu frith den
Glauben an diese Figuren nimmt.

Interview: Christian Urech




